YoungstarsWihi.org

Bosvoetbal

Zoals de naam al doet vermoeden, gaat het hierbij om
voetbal dwars door het bos.

Materiaal

= Voetbal

= Afzetlint, markeervlaggen of soortgelijke voorwerpen
= Eventueel een fluitje voor de scheidsrechter

= Optioneel: armbanden om de teams te onderscheiden

Hoe te spelen

Om je voor te bereiden op het spel, markeer je twee doellijnen (bijvoorbeeld met
afzetlint of vlaggen). Idealiter liggen deze tussen twee bomen in. Het speelveld
moet redelijk vlak zijn en in het bos liggen.

De teams kunnen naar eigen keuze worden ingedeeld, bijvoorbeeld volgens de
methode waarbij de teams om de beurt spelen.

Zodra de teams zijn ingedeeld, begint het spel: de teams strijden tegen elkaar
met als doel de bal over de doellijn van de tegenstander te schoppen (de
standaard voetbalregels zijn van toepassing).

Mogelijke aanpassingen

= Bij het samenstellen van groepen kan rekening worden gehouden met
ongelijke speelvelden; zo kunnen jongens bijvoorbeeld tegen meisjes spelen,
waarbij de jongens op het hogere deel moeten spelen.
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= Doelpunten van jongere spelers en/of meisjes kunnen dubbel tellen.

Bronvermelding

= Foto('s) op de omslag: met dank aan de jeugdgroep van Schinznach / Manuel
Meier



