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Keine Stimmen

Bevroren T-shirt

Meerdere personen of groepen krijgen elk een T-shirt dat eerst in
water is gelegd en in die toestand is ingevroren. Het doel is om dat
T-shirt zo snel mogelijk aan te trekken. Maar daarvoor moet het op
de een of andere manier zo snel mogelijk worden ontdooid ...

Voorbereiding
Leg de T-shirts in plastic bakjes (bijvoorbeeld lege ijsbakjes) op basis van het aantal deelnemers of
groepen, bedek ze met water en zet ze in de vriezer om te bevriezen.

Aangezien T-shirts vaak beschadigd raken tijdens het ‘agressief ontdooien’, kun je hiervoor beter niet
je favoriete T-shirt gebruiken. In supermarkten zijn vaak zeer goedkope, witte
T-shirts.

Procedure
Elke groep of deelnemer krijgt een bevroren T-shirt en moet proberen dit zo snel mogelijk aan te
trekken. De groep of deelnemer die dit als eerste lukt, wint.

Hogere moeilijkheidsgraad
Om het spel iets uitdagender te maken (en zo de speelduur te verlengen), kunnen de T-shirts van
tevoren worden aangepast. Zo kunnen bijvoorbeeld de openingen voor het hoofd en de armen
gedeeltelijk dichtgenaaid of dichtgelijmd worden. Het is belangrijk om duidelijke regels vast te stellen
met betrekking tot gereedschap (het gebruik van messen en ander gereedschap), zodat alle groepen
en deelnemers op gelijke voet staan.
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Een alternatief voor invriezen
Aangezien het vaak niet mogelijk is (bijvoorbeeld in magazijnen) om voorwerpen in te vriezen, is er
een alternatief: in plaats van de T-shirts in te vriezen, kunnen ze worden omwikkeld met stevige tape.
Het doel van het spel blijft hetzelfde: trek het T-shirt zo snel mogelijk aan.

In plaats van ingevroren: in tape gewikkeld

Bronvermelding

Omslagfoto: © Jürgen Oberguggenberger / pixelio.de
"In plaats van Frozen: ingepakt in ducttape", met dank aan de jeugdgroep van Schinznach /
Manuel Meier
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