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Slaapzak van zeildoek (bivak)

De zeil-slaapzak is een noodoplossing voor één persoon, die qua
gebruik vergelijkbaar is met een doodskist. Maar het is ook een
leuke ervaring voor meerdere personen (kinderen), omdat de
slaapzak naar believen kan worden uitgebreid.

Benodigd materiaal

Voor het maken van een slaapzak van zeildoek voor één persoon heb je het volgende materiaal nodig:
= 1 militair zeil
Voor het maken van een bivakslaapzak voor 2-3 personen heb je het volgende materiaal nodig:

= 2-3 militaire zeilen ( met 2 bijgeleverde touwen)
= 2 tentzakken (tentset, hiervoor zijn 4 tentstokken en 4 haringen nodig)

Zeilen knopen
Voor één persoon

= Het zeil wordt in de lengte langs het touw opgevouwen en aan de zijkanten en onderkant in twee
rijen vastgeknoopt.

Voor 2-3 personen

= Net zoals hierboven worden twee zeilen tegen elkaar vastgeknoopt.

= Voor een bivakslaapzak met dak wordt het derde zeil bovenaan aan de opening van de twee zeilen
vastgeknoopt, in het midden gevouwen, met behulp van de stokken ondersteund en als dak
gebruikt.

Uitbreiding

= Voor meerdere personen kan de slaapzak naar believen worden uitgebreid door eenvoudigweg
hele zeilen ertussen te knopen. De twee buitenste zeilen zijn telkens gevouwen.
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Opbouw
Bij de bivakslaapzak met dak wordt het gevouwen deel van het dak met haringen aan de grond
vastgezet. Met twee stokken wordt het voorste deel opgetild en met de koorden naar beneden
gespannen.

Voor de zekerheid kan de gehele bivakslaapzak ook met haringen aan de grond worden vastgezet om
te voorkomen dat hij 's nachts ongewild verschuift.

Voor de rest is bij het opzetten alleen de locatie van de bivak-slaapzak van belang, omdat het geen
tent is en de personen erin daardoor extra blootgesteld zijn aan omgevingsinvioeden. Wat je verder in
acht kunt nemen, vind je in het artikel Bivakopzetten.

Toepassingsgebieden

De bivakslaapzak is geschikt voor noodovernachtingen voor één persoon. Maar vooral voor kinderen is
het een belevenis om helemaal in de open lucht te overnachten en toch enige bescherming te hebben
dankzij de zeilen. Voor overnachtingen in de regen is de bivakslaapzak niet bijzonder geschikt.

Voor- en nadelen
Voordelen

= Zeildoekvloer

= weinig materiaal nodig

= gemakkelijk te vervoeren
= Uitzicht op 1000 sterren

Nadelen

= De zeilen liggen direct op de slaapzakken van de personen
= je ligt deels op de naden
= Het hoofd is, zelfs met een dak, niet 100% beschermd

Bijzonderheden
Om je tegen wind en kou te beschermen, kun je je rugzakken links en rechts neerzetten.

Er moet altijd met een gewone slaapzak in de bivakslaapzak worden geslapen (warmte).

Daarnaast kan ter bescherming van de slaapzak nog een slaapzakhoes worden gebruikt.

Bronvermelding

= Titelafbeelding: ter beschikking gesteld door deJungschar Schinznach/ Manuel Meier
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