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Izturet distanci

Attalumu noveéertésanai ir nepiecieSama zinama
prakse, tacu tas ir ta vérts — jo ipasi orientéSanas
skréjienos un ara aktivitatés.

Deribas: vai tu nevari ar 10 mm precizitati novértét
piecu péc kartas novietotu 50-rappleru garumu?

Sis raksts ir publicéts Zurnala ,Forum Heft”, un ta PDF
versija ir pievienota zemak.

Orientesanas

Ne tikai - bet ari - orientéSanas skré&jiena ir arkartigi noderigi, ja es varu ieprieks
apréekinat attalumu. Kurs gan labprat atgriezas atpakal tikai tapéc, ka solu garums
nav precizi noteikts?

Attaluma novértéSanai nepiecieSams ne tikai labs mériSanas riks, bet ari daudz
prakses. Sie padomi palidzés tev (ka ari bérniem tava ara aktivitadu programma)
labak orientéties un orientéSanas skréjiena ne parak biezi noskriet parak talu.

let attaluma

No Jungschi ikdienas més zinam: Norda nozimé ziemelus - orientéSanos - virzienu
- dromedaru - augSup un lejup. Protams, dromedars simbolizé attalumu: svarigi ir
ne tikai virziens un augstums, bet ari pareizais attalums. (sk. ari zurnalu ,,Forum-
Kind”, Nr. 2/2006: ,No A uz B” un ,levads orientéSanas sporta” lejupieladé)

Macities labak novertet

Lai tu varétu uzlabot savas novéertéSanas prasmes, ir lietderigi attalumu (vai an
augstumu, svaru utt.) sadalit mazakas (iespéjams, vienada lieluma) vienibas.
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Pieméram, ir daudz vieglak novéertét 50 rapenu monétas diametru neka visu piecu
piecdesmitnieku garumu.

Tacu ari «ierobezoSana» ar maksimalo un minimalo garumu palidz labak kontrolét
novértéSanas kludu.

Nem véra ari to, ka labos redzamibas apstaklos un saules stavot aiz muguras
attalumi biezi tiek novertéti par 1su, bet sliktos laika apstaklos - par garu.

Metodologijas alfabets — attalumi

A ka redze

Isti lielus attalumus vislabak var novértét, izmantojot acs redzes spéjas. Si tabula
palidzés tev normalos apgaismojuma apstaklos, pamatojoties uz redzamibu, veikt
precizu novertejumu:

= 15 km pils, baznicas tornis, antena
7 km maja, kléts

3 km braucosas automasinas

1,5 km cilvéku grupa, automasinas
1 km atsevisks koks, govs

700 m atseviSka persona no grupas
500 m apgérba krasa

300 m seja ka gaisSs plankums

200 m apgérba detalas

= 100 m acis ka tumsi plankumi

= 50 m acis, mute, deguns

B ka kaju darbs

Nekas nav tik vienkarss ka distances mérosana ar soliem. Tomér tam tev ir labi
jazina savs solu garums. legaumeé solu skaitu, kas nepiecieSams, lai veiktu 100 m
distanci uz ielas, kapuma un lejupcela, ka ari skrienot. So informaciju tu varési
izmantot atkartoti.

C ka troksnis
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Skana gaisa sekundé parvar aptuveni 330 m. Saskaitot sekundes starp amura
sitienu un troksni, tu viegli vari aprékinat, cik talu lauksaimnieks uzstada savu
jauno zogu.

D ka 1kska léciens

Pareizi izmantot 1kSka |€cienu ir, iesp&jams, viena no lielakajam sajutam jaunajam
skautam: izstiepj roku pilntba un noveéro, starp kuriem punktiem pie horizonta
1kskis «leéka», ja skaties parmainus ar labo un kreiso aci. Aplésto «léciena
attalumu» reizina ar 10, un jau zini aptuveno objekta attalumu.

Metodologijas alfabets — augstumi

E ka «éna»

Koka augstumu saulaina diena aprekini , izmantojot trissolu vienadojumu:
Maksis ir 1,5 m gars, un - ja Maksis stav nekustigi - vina éna ir 2,2 m gara. Koka
€éna ir 30 m gara. Tatad koka augstums ir30 m/2,2 mx 1,5 m = 20,5 m. Sliktos
laika apstaklos koks (cerams) vispar nav redzams.

F ka kritiena likums

Tilta augstumu visvienkarsak aprékini, ja izméri akmens krisanas laiku upé.
Reiziniet laiku sekundés ar sevi pasu un péc tam ar 5, tadéjadi iegUsiet
augstumu: 2 sekunzu krisanas laiks dod 2 x 2 x 5 = 20 m augstumu. Sim
eksperimentam nelietojiet atsperi...!

Novélu tev daudz panakumu un maz , atgrieSanas” tava nakamaja
orientésanas sacensiba.

Izturéet distanci

Atsauces
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