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No neapmierinatibas ar pargajieniem
lidz karei pec pargajieniem

«Pastaigas ir dzirnavnieka prieks» ... bet, diemzél,
daudziem bérniem - vilsanas avots. Un tomér gandriz
katra nometné més ieplanojam kadu pargajienu. Esmu
stingri parliecinats, ka, ja més, vaditaji, esam sajusma
par kadu pasakumu, to pielagojam bérniem un rupigi
sagatavojam, tas var klUt nevis par nepatikamu, bet
gan par patikamu pieredzi.

Sis raksts ir publicéts Zurnala ,Forum*, un ta pilna
versija PDF formata ir pievienota zemak - seit ir
atspoguloti tikai izvilkumi.

Ka doties pargajiena?
Sis raksts ir paredzéts, lai sniegtu praktiskus padomus par pargajiena planosanu.
Pass pargajiens Saja raksta ir aprakstits tikai isuma.

Kapéec doties pargajiena?

= Motoriskas prasmes
Praktiskas zinasanas
Pargajienu veidi
Pargajienu celvezi

Tris pa tris

= Laika apstakli

= Reljefs

= Grupa

PlanoSana majas
Pargajiena laika aprékinasana
Ja lietas neiet ka planots
Izmméginajuma brauciens
Padomi istenosanai
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= Informacija

= Pargajiena temps

= Temperatura

= Trenina partraukumi

Celosanas kare

CeloSanas kare

Atsauces
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