
No neapmierinātības ar pārgājieniem
līdz kārei pēc pārgājieniem 

«Pastaigas ir dzirnavnieka prieks» ... bet, diemžēl,
daudziem bērniem – vilšanās avots. Un tomēr gandrīz
katrā nometnē mēs ieplānojam kādu pārgājienu. Esmu
stingri pārliecināts, ka, ja mēs, vadītāji, esam sajūsmā
par kādu pasākumu, to pielāgojam bērniem un rūpīgi
sagatavojam, tas var kļūt nevis par nepatīkamu, bet
gan par patīkamu pieredzi.

Šis raksts ir publicēts žurnālā „Forum“, un tā pilnā
versija PDF formātā ir pievienota zemāk – šeit ir
atspoguļoti tikai izvilkumi.

Kā doties pārgājienā?
Šis raksts ir paredzēts, lai sniegtu praktiskus padomus par pārgājiena plānošanu.
Pašs pārgājiens šajā rakstā ir aprakstīts tikai īsumā.

Kāpēc doties pārgājienā?

Motoriskās prasmes
Praktiskās zināšanas
Pārgājienu veidi
Pārgājienu ceļveži
Trīs pa trīs

Laika apstākļi
Reljefs
Grupa

Plānošana mājās
Pārgājiena laika aprēķināšana
Ja lietas neiet kā plānots
Izmēģinājuma brauciens
Padomi īstenošanai

https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/no-neapmierinatibas-ar-pargajieniem-lidz-karei-pec-pargajieniem
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Informācija
Pārgājiena temps
Temperatūra
Treniņa pārtraukumi

Ceļošanas kāre
Ceļošanas kāre

Atsauces
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