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Indianu banans

Saja raksta ir aprakstits, kas ir ,indie$u banans” un ka
to pagatavot.

Indianu banans lieliski der ka deserts nometné.

NepiecieSamas sastavdalas
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Medus

Pipari
Aluminija folija
Uguns

Pagatavosana

Nomizojiet bananus un sagrieziet gareniski uz pusem.

Pusites parklajiet ar medu.

Uz bananiem uzberiet nedaudz piparu.

letiniet bananus aluminija folija un ielieciet siltas uguns oglés.
Pagaidiet, lidz banani bus iesilti. Iznemiet tos no folijas un baudiet.
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