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Porridge (skotu auzu putra)

Bieza skotu auzu putra ir silta, viegli pagatavojama, barojosa un
satiga brokastu maltite.

Si recepte ir paredzéta vienai personai.

Sastavdalas

m 1/2 glazes auzu parslu (vélams atri pagatavojamu)
= 1/2 glazes piena

= 1/2 glazes udens

= Skipsnina sals

Recepts
lelieciet sastavdalas katla.

Uzvari, laiku pa laikam maisot, lai putraimi nepiedegtu.

Vara, lidz tiek sasniegta vélama konsistence (jo ilgak putraimi tiks variti, jo biezaka ta klUs; atceries:
péc nonemsSanas no uguns ta vél kadu bridi sabiezés)

Pasniegsana
Auzu putraimi vislabak garso, pasniedzot ar pienu - tas atvésina un padara putraimus vieglakus.

Auzu putru pasniegSanas veids ir atkarigs no katra individualas iztéles un gaumes. To var pasniegt
sala vai salda varianta ar augliem, darzeniem, garSvielam, galu, medu vai ést bez piedevam.
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Weitere Informationen

Tags Vecums

Recepts Dati nav pieejami.
Dalibnieku skaits
1-20
Bibele

St informacija nav noradita.

Materials
Gandriz bez piepules

Failu lejupielade
Failu lejupielades nav
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