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Karija merce

I44

wni®  Karija mérce ir viegli un atri pagatavojams édiens, ko var pagatavot
‘ gan majigaja virtuvé, gan meza vidd.

Saskana ar So recepti pagatavotas mérces daudzums ir paredzéts 3
personam.

Lai atvieglotu mérces pagatavoSanu, jogurta vieta var izmantot
buljonu, kas sabiezéts ar kviesu miltiem.

Sastavdalas

= 1 sipols

1 abols

1 vistas krutina

karija pulveris
neapstradats jogurts (biezs)
sals un pipari péc garsas

Recepts

= Apcepiet sipolu un abolu neliela ellas daudzuma, lidz tie klust miksti (bet nebruni)
Sagrieziet galu gabalinos un apcepiet to kopa ar sipoliem un aboliem. Pievienojiet divas
édamkarotes karija pulvera.

Nonemiet maisijumu no uguns un |aujiet tam nedaudz atdzist. lemaisiet jogurtu.

Viegli uzsildiet maisijumu, parliecinoties, ka jogurts nesakaust.

Pievienojiet sali un piparus péc garsas.

PasniegSana
Karija mérce lieliski garsSo kopa ar risiem. To var pasniegt ari kopa ar maizi vai darzeniem.
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