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Bolonas merce

Bolonas mérce ir garsiga, barojosa un viegli pagatavojama — pat
meza vida.

Si recepte ir paredzéta 6 personam.

Aizstajot konservetos tomatus ar tomatu koncentratu un tdeni, var
iegut lielaku mérces daudzumu.

Sastavdalas

= 3 sipoli

2 karbas tomatu (var bt veseli tomati - tie ir 1étaki, un tapat izjuks siltuma un maisiSanas ietekmé)
500 g maltas galas (var izmantot pat 250 g)

puse vai vesela kiploka galvina

sals un pipari péc garsas

baziliks un oregano (vélams svaigi)

Recepts
Neliela tauku daudzuma apcep sipolus, lidz tie k|tst miksti

Pievienojiet sipoliem konservétus tomatus un maltu galu (ja vélaties, galu varat vispirms apcept kopa
ar sipoliem; pievienojot to kopa ar tomatiem, ir mazaka iespéja, ka ta sacietés).

Vara méerci apméram 5 minutes.

Pievienojiet kiplokus, sali un piparus.

Nonemiet katlu no uguns.

lelieciet sasmalcinatos garSaugus un samaisiet.
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PasniegsSana
Bolonas mérce labi garso kopa ar makaroniem (spageti meza var radit lielu netiribu) vai kopa ar
maizes Skéli vai ugunskura ceptam kartupeliem.
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