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Merces

Dipi ir atra, garsiga, veseliga un pievilciga uzkoda, ko var viegli
pagatavot kopa ar YS grupu. Dipu un to mércu pagatavoSana
praktiski nav noteikumu, tapéc Seit ir vieta radoSumam un
individualajam gaumém. Dipu pagatavosSana (un éSana) var bat
lieliska izklaide gan tev, gan tavai grupai.

Sastavdalas

= svaigi darzeni (labas izvéles ir: burkani, zalie gurki, ziedkaposti, sarkanie pipari) vai ¢ipsi/nachos
= meérce

Recepts
Darzenus sagrieziet garas stripas (ziedkapostus sagrieziet mazos ziedinos).

Sajauc mérces.

lelieciet mérces blodinas. Blakus izkartojiet darzenus. Baudiet!

Kiploku merce
Sastavdalas:

= burcina majonézes

= kiploku galvina
= sals un pipari péc garsas

Sajauc visas sastavdalas. Atstaj vismaz uz 30 minttém.
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Siera un maurloku merce
Sastavdalas:

biezpiena gabalins
maurloki

nedaudz jogurta

sals un pipari péc garsas

Sajauc visas sastavdalas. Uzglaba ledusskapi.

Karija merce
Sastavdalas:

1 sipols

1 abols

karija garSviela

jogurts (vélams bieza konsistence)

Receptes apraksts:

Panna apcepiet sipolu un abolu, lidz tie klust miksti (bet ne bruni)
Pievienojiet 2 édamkarotes karija garsvielas un samaisiet

Ar blenderi sasmalciniet panna esoso maisijumu

Pievienojiet jogurtu, lidz iegusit vélamo konsistenci

Karija mérci ieteicams pasniegt siltu

Tomatu merce
Sastavdalas:

Sipoli

Sagrieztas tomatu konservas
svaiga bazilika

svaiga oregano

sals un pipari péc garsas

Receptes apraksts:

katla vai panna apcep sipolu, lidz tas k|ust miksts.
Pievienojiet sipoliem tomatus no bundzas un uzvariet.

Ja vélaties, pievienojiet sali un piparus péc garsas.
Izslédziet gazi un samaisiet visas sastavdalas ar blenderi.
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= Kamér masa Vvél ir silta, pievienojiet svaigas garSaugas un samaisiet.

Weitere Informationen

Kategorijas Vecums
Spéles un aktivitates Dati nav pieejami.
Tags Dalibnieku skaits
Recepts 1-20

20-30

Bibele

St informacija nav noradita.

Materials
Gandriz bez piepules
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