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Mafini ir viegli pagatavojama un skaisti izskatiga uzkoda, ko var
pagatavot visai grupai, lai kopigi bauditu, vai ari kadam Tpasam
notikumam.

Si recepte ir tradicionalo anglu kéksisu recepte.

Sastavdalas

= 200 g miksta sviesta

1 téjkarote vanilas ekstrakta vai vanilas cukura
200 g cukura

3 vai 4 olas

200 g miltu ar cepama pulvera piedevu.

Recepts
lesildiet cepeSkrasni lildz 180 °C.

Izkliedéjiet papira ieliktnus uz mafinu pannam.

Ar mikseri saputo sviestu, vanilu/vanilas cukuru un cukuru.
Pievienojiet olas - pa vienai*.
Pakapeniski pievienojiet miltus, nepartraukti maisot.

Ja mikla sSkiet parak bieza, pievienojiet nedaudz piena.

*Vispirms var uzsist olu baltumus un pakapeniski pievienot miklai — tas |aus iegut vieglaku gatavo
cepumu konsistenci. Tomér tas apgratina cepSanu liela grupa.
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Ar tejkarotem piepildiet 1/3 papira forminu.

lelieciet cepeskrasni uz apméram 15-20 minttém.

Glazura
CIETA GLASIRA.

Lai pagatavotu cietu glaziru, tev bls nepiecieSams:

= 200 g sviesta
= 400 g pudercukura
= daZas karotes piena

Receptes apraksts:

= Sakul sviestu, lidz tas klust miksts

Pievienojiet pusi pudercukura daudzuma un putojiet, lldz masa bus vienmeériga
Pievienojiet atlikuSo pldercukura daudzumu un putojiet, [ldz masa bls vienmériga
Ja masa izradisies parak cieta, pievienojiet nelielu daudzumu piena

Lai iegutu krasainu puaderi, pievienojiet atbilstoSu daudzumu partikas krasvielas.

PARASTS GLASEJUMS.

Lai pagatavotu parasto glazdru, jums bis nepiecieSams:

= 200 g pudercukura
» Dazas édamkarotes silta Gdens

Receptes apraksts:

= Sajauc sastavdalas, Ildz veidojas gluda masa.
= Vajadzibas gadijuma pievienojiet pudercukuru vai tdeni

Ja vélaties, lai glazira bitu ar garSu, varat izmantot $adas iespéjas:

= aizstajiet udeni (vai dalu udens) ar citrona sulu
= Pievienojiet tejkaroti vanilas ekstrakta vai cita ekstrakta.

Dekoresana
Dekoré mufinisus ar visu, kas vien ir pa rokai:

= augliem



krasainam konfektém
dazadu krasu glaztru

Muffinu akcijas
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mandeliem vai kokosriekstu skaidinam

pérlitém, rozitém, partikas lapam utt.

YS tikSanas laika. Integracijas un radoso nodarbibu ietvaros.

Muffinus var izcept kopa ar grupu vai arl atnest jau gatavus muffinus un kopa ar grupu tos dekorét.

Kopigs pasakums, kura YS var piedalities, atnesot pasu gatavotus muffinus.

Muffini var bt dala no ziedojumu vakSanas akcijas izvélétajam YS projektam.

Maizites var izmantot ka radoSu ieldgumu uz pasakumu, ko organizé baznica vai YS grupa.

Mafina diena

30. marta tiek atziméta Pasaules mafinu diena.
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