
Metamās birstes 
Kontroles skrējiena spēle, kurā ar otu mēģināt uztaisīt
triepienu mērķa centrā.

Spēles dati
Vecums: 6+
Laiks: aptuveni 5 min

Materiāls
vecas otas
Mērķis
Krāsa (ja nepieciešams, ūdenī šķīstoša)

Procedūra
Katrs grupas dalībnieks drīkst šaut 3 reizes. Punktus saņem, ja krāsaina lodīte
nokrīt mērķī.

Beigās katra spēlētāja augstākie punkti tiek saskaitīti kopā.

Attēlu kredīti
Vāka attēls: ML3000 (ml.3000 (at) hotmail.com) un JS-Sargans.

https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/metamas-birstes
http://www.jungschar-sargans.com

