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Keine Stimmen

Samurajs

Lūdzu, ņemiet vērā dalībnieku vecumu; mazie bērni var savainoties.
Ieteicamā dalībnieku kategorija: pusaudži vai jaunieši.

 

Dalībnieki izveido apli, stāvot 2 soļu attālumā viens no otra.

Vadītājs, atrodoties apļa vidū, pacēla saliktas rokas virs galvas un,
izdodot kaujas saucienu, vērsa tās pret kādu no apļa dalībniekiem.
Izvēlētā persona imitē zobena izvilkšanu (labā roka tiek novietota
pie kreisā gurna un pacelta virs galvas) un sauc „HA!”, savukārt
dalībnieki, kas atrodas viņa kreisajā un labajā pusē, vērš kreiso roku
pret to, kurš atrodas pa kreisi, un labo roku pret to, kurš atrodas pa
labi, virzot tās uz vidū stāvošā vēderu un izdodot tos pašus kaujas
saucienus.

Kad kāds kļūdās, spēle apstājas un visi sāk trīs reizes ritmā sist pa
ceļgaliem un plaukstām, pēc kā visi norāda uz to, kurš kļūdījās. Šis
iziet no apļa un noskrien vienu apli, pēc kā atgriežas savā vietā. Ja ir
vairāki, uz kuriem norāda, visi iziet un noskrien.

Pēc atgriešanās visi izstiepj rokas, berzē tās, vienlaikus izdodot
skaņu „aaaaaaaaaaaaaaa”, līdz kāds uzņemas iniciatīvu un saka „I
have the power” un vērš saliktās rokas pret kādu no apļa
dalībniekiem.

Ja vairāki cilvēki to dara vienlaikus, spēle atkal apstājas un atsākas
plaukstu plaukšķināšana, plaukšķināšana uz ceļgaliem, vainīgo
meklēšana un skriešana pa apli.

Spēle ir ļoti aizraujoša, ja sāk ar lēnu tempu un pakāpeniski pāriet
uz strauju.

Materiāli nav nepieciešami.

 

Attēla avots: http://rexfoundation.org/2006/12/16/the-parents-circle-
%E2%80%93-bereav…

https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/samurajs
http://rexfoundation.org/2006/12/16/the-parents-circle-%E2%80%93-bereaved-families-forum/
http://rexfoundation.org/2006/12/16/the-parents-circle-%E2%80%93-bereaved-families-forum/
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