YoungstarsWihi.org

SUBMITTED BY ON

MiciiExploratori 20.12.2012 Keine Stimmen

Sasalis karote

skaits

NepiecieSamie materiali: [viena saldéta karote (kops vakara
ievietota saldéetava), piesieta pie garas lentes/auklas atkariba no
dalibnieku skaita (aprékina 1 m uz vienu personu)] x komandu

Dalibnieki sadalas 2 komandas (no 4 hdz 12 cilvékiem). Komandu
dalibnieki izkartojas plecu pie pleca divas paralélas rindas. Karotes
ar apvitu lenti vai auklu tiek izsniegtas komandam. Sakuma
uzdevums ir paslidinat iesaldéto karoti zem apgerba (krekla un

biksém) visiem dalibniekiem un atpakal, nododot karoti ar apvito
lenti/auklu tada pasa stavokli, kada ta tika sanemta. Viss javeic
rekordisa laika. Uzvar komanda, kas finisé pirma.

Lieliska atspirdzinoSa spéle.

Weitere Informationen

Kategorijas Vecums

Spéles un aktivitates 8-12 gadi

e 13-16 gadi

Spéle no 16 gadu vecuma
Dalibnieku skaits
1-20
Bibele

St informacija nav noradita.

Materials
Gandriz bez piepules

Failu lejupielade
Failu lejupielades nav
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