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No rokas lidz kajai un ne tikai

Pusaudzu grupai - nav svarigs dalibnieku skaits, galvenais, lai tas
bUtu para skaits - komandas var bt Sadas: galva pret degunu,
celgals pret véderu, dure zem zoda, galva pret galvu, spériens pa
dibenu, elkonis pa pleksus, kaja pa apaksstilbu, péda pa véderu,
pirksts uz/deguna, galva védera, roka kakla, celgals pieré, galva
mugura, péda pleca utt.

Materiali nav nepiecieSami.

Bérnu grupai komandas var atskirties, lai izvairitos no traumu riska:
duriens pret durienu, plauksta pret potiti, mazais pirksts pret mazo
pirkstu, pakausis pret pakausi, kajas kauls pret véderu, kajas kauls

pret pakausi, potite pret pakausi, plauksta pret muti utt.

Kad dalibnieki ir sapratusi spéles batibu, var palielinat tempu un
izslégt pédejo pari, lidz paliek tikai viens uzvarétajs.

Weitere Informationen

Kategorijas Dalibnieku skaits
Spéles un aktivitates 1-20
Tags 20-30
Spéle 30 - 100
Bibele
Si informacija nav noradita.
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