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Kompetencu attistisana berniba un
jauniba

Sis dokuments sniedz jums nelielu ieskatu bérnu
attistiba, jo Tpasi saistiba ar prasmém. Més biezi vien
parak daudz gaidam no saviem bérniem vai uzliekam
viniem parak lielu slogu. Aridarba ar bérnu grupam,
kur més bérnus neredzam katru dienu, ir svarigi zinat
vinu attistibas limeni.

Mikrosistema, mezosistema, makrosistema

Sociologija iedala visus misu socialos kontaktus sabiedribas modeli. So modeli
sauc par mikro-, mezo- un makrosistému.

Mikrosistéma mus ietekmé gimene un tuvaka apkartne. To Tpasi labi var redzét
bérnu audzinasana. Bérns no skirtajam gimeném, kurs ir piedzivojis daudz stridu,
konfliktos reagé citadi neka bérns no pilnvértigam gimeném.

Mezolimeni mus ietekmé organizacijas. Tas var but skola, jauniesu grupa, draudze
vai citi socialie tikli. Jo Tpasi jaunieSi meklé atbalstu arpus gimenes. Vini vélas klut
neatkarigi. JaunieSu grupa ir lielisks lidzeklis, lai jau agrina vecuma ietekmétu
bérnus. Més varam viniem iedot svarigus pamatus turpmakajai dzivei.

Makrolimenis ietver visu kulturu, tiesibu sistemu, politiku un sabiedribas normas.
Makrolimenis katra valst ir at3kirigs, Sveicé tas pat at$kiras daudzos kantonos.
Tipisks piemérs ir SveicieSu punktualitate. Mums pat nav jaiziet arpus Eiropas, lai
saprastu, ka ne visi ir tik punktuali ka mes.
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Socializacijas formas
Turklat sociologija izskir tris dazadas socializacijas formas. Tas ir primara
socializacija, sekundara socializacija un terciara socializacija.

Mikrosistéma, mezosistéma un makrosistéma attiecas uz katru vecuma posmu.
Sis tris socializacijas formas ir iedalitas péc vecuma posmiem.

Primara socializacija

Ta ir aptuveni pirmie tris lidz pieci bérna dzives gadi. Bérns galvenokart tiek
socializéts gimené. Svariga prasme ir komunikacija. Tas palidziba bérns var
izpausties un iemacas izteikt savu gribu.

Sekundara socializacija

Sis posms mums ka jaunie$u grupu vaditajiem ir pasi interesants. Sekundara
socializacija aptver bérnibu, jaunibu un agrino pieauguso vecumu - visus posmus,
kad jaunieSi nonak saskarsmé ar sistémam arpus gimenes.

Bérni macas ieklauties makrosistéma. Més, izmantojot jaunieSu pulcinu, varam
palidzét bérniem parvarét So posmu. Pieméram, apzinati organizéjot grupu
spéles, lai viniem butu jaieklaujas.
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Tertara socializacija
Tertara socializacija sakas pieaugusa dzivé. Sis posms ietver profesionalo darbibu
un gimenes veidoSanu. Tomeér Sis posms nav saistits ar darbu ar jaunieSiem.

Bérniba no 6 lidz 11 gadiem

Interesanti fakti par Sso vecumu

Lielaka dala vairs netic Ziemassvétku vecitim. Bérni klast realistiskaki un vinu
domasanas struktlra attistas. Attistas logiska domasana, un komunikacijas
prasmes ir ievérojami uzlabojusas.

Saja vecuma bérni labprat siki stasta par to, ko ir piedzivojusi. Vini spéj rikoties
secigi un saskatit sakaribas.

Mazbérni un bérni, kas sak iet skola, visu redz no egocentriskas perspektivas. Vini
uzskata sevi par savas dzives centru un vél nespéj iejusties citu cilvéku vieta.
Vidéja vecuma vini iemacas but empatiski. Viniem attistas spéciga taisniguma
izjuta. Pieméram, vini nespej saprast, kapéc kads, neieguldot lielaku puli,
vienkarsi tapat sanem vairak sokolades.

Saja vecuma bérni iemacas spéléties grupas. Viniem vél nav Tstas lojalitates pret
grupu. Var gadities, ka bérns vélas spéléties viens pats un ta ar1 dara. Laika gaita
tas mainas (aptuveni 3. klasé). Bérni iemacas but dala no grupas un sadarboties

socialaja l'meni. Tapat vini iemacas but lojali un nezinot viens par otru (aptuveni

4. klasé).

Attieciba uz jauniesu grupu
Ir svarigi uzmanigi klausities bérnos un netraucét vinus. Bérniem ir jastasta par
to, ko vini ir piedzivojusi.
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Esiet godigi pret bérniem. Ja kads ir paveicis vairak, vinam ari jasanem vairak, un
otradi. Neapsaubiet vinu jauno taisniguma izpratni bez iemesla.

Grupu spélés neceriet no bérniem parak daudz. Viniem patik spélét grupa, tacu
vini nevar uzreiz identificeties ar grupu. Tomer |aujiet bérniem ari brivi darit kaut
ko citu, neka esat planojusi. Kaut ko, ko vini var darit vieni pasi, bez citiem
béerniem.

Bérni labprat zino, jo viniem vél nav izveidojusies piederibas sajuta grupai. Gruti
klUst tad, ja jusu grupa ir gan attistitaki bérni, kuri zinoSanu uzskata par
parkapumu pret grupu, gan Iénaki bérni, kuriem zinoSana vél Skiet normala.
Centieties but godigi pret abam pusém un neaizvainot nevienu.

Ticibas attistiba

Ticiba klGst arvien svarigaka, jo pieaug zinatkare. Saja vecuma bérnus vél loti labi
var aizraut ar stastiem. Tomeér, ja bérna aprupétajs ir neticigs, pastav risks, ka
bérns uzskatis Bibeles stastus par nepatiesiem vai pat par pasakam. Skoléns par
.realu” uzskata to, ko var novérot, dzirdét vai uztvert ar manam. Gratibas rada
tas, ka bernam izskaidrot, ka ari neredzamais Dievs ir reals (Rom. 1:4-6).

Béerniba parasti vecaki ir vissvarigakas aprupes personas. Apméram 10-11 gadu
vecuma bérni sak apsSaubit vecaku uzskatus un ieklausities citu tuvu stavosu
pieauguso viedoklos.

Daudzi bérni nespéj skaidri noskirt dabas zinatnes no kristietibas, tapéec vini
sadala savu dzivi divas dalas. No vienas puses, ir svétdienas skola, kura tic Jezum
un stasti ir realitate. No otras puses, ir skolas dzive, kura tic Lielajam
spradzienam. Kamér Sis dzives nesakrit, lielakajai dalai bérnu nekas netraucég, ka
ne viss ir pilnigi pareizi.

Bérniem, kuri jau agrina vecuma iemacas uzticéties, Saja vecuma ir vieglak.
Viniem ir vieglak uzticéties pieaugusajiem, pieméram, skolotajiem, ka tie saka
pareizo. Bérniem, kuri augusi bez uzticibas, dazadas dzives situacijas ir gratak.

Bérni ir neticami aktivi. Saja vecuma dari$ana un esamiba neizbégami iet roku
roka. Ticiba, kas izpauzas tikai domasanas un jutu [imeni, viniem ir
neiedomajama. Vini vélas darit lietas, kas patik Jézum. MaciSanas caur darisanu ir
ne tikai pedagogiski pareiza, bet ari teologiski pamatota.
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Attieciba uz klusuma bridi/lugsanu/iedvesmu

LagSanu brizos izmantojiet teatra elementus, prieksmetus vai attélus. Japievéers
uzmaniba tam, lai parak neuzsveértu Bibeles brinumus. Bérni tos atri ieliek pasaku
kategorija un pusaudzu vecuma izdzéS no atminas kopa ar Sniegbaltiti un
septiniem rukiSiem. Stastu galvenaja uzmaniba vienmér jaizcel Dieva milestiba un
tas, ka Vins vélas but musu draugs.

JaunieSu grupas vaditajam ir japienem un jaatzist attistibas psihologijas teorijas.
Parmeériga slodze bérnam jau agrina vecuma nodara vairak launa neka palidz
vinam attistities.

Starp citu, japievéers uzmaniba tam, ka bérni, kas jaunaki par 11 gadiem, vél visu
saprot tiesi ta, ka to saka, pieméram, ,Jézus klauvé pie tava sirds”. Bérni var
saprast, ka Jézus patie$am klauvé pie sirds varstulites. Saja nozimé labak batu
teikt: ,Jézus vélas but tavs draugs”.

Vaditajam ir japievérs liela uzmaniba tam, lai nepareizi neinterpretétu bérnu
reakcijas uz evangéliskajam vestim. Ja, pieméram, bérns vienkarsi séz garlaicigi
un izrauj paris zales stiebrinus, tas automatiski nenozimé, ka vins neko neuznem.
Parasti bérna noris process, un ir nepiecieSama pacietiba, lidz tas ir pabeigts.

Izmeginiet ari reiz kopa ar bérniem izdzivot kadu stastu no Bibeles. Pieméram,
dodieties kopa pie akas un iztélojieties, ka jutas Jazeps. Vai ari veiciet ar viniem
kadu citu pieredzes pedagogijas programmul.

Kompetences saraksts
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Pusaudzu vecums no 12 lidz 16 gadiem

Interesanti fakti par so vecumu

Lielakajai dalai bérnu pubertate sakas 6. klases beigas. Meitenes tagad sak
pievérst uzmanibu savam izskatam. Tas var pavadit stundas vannas istaba un pie
spogula. Zéniem pubertate sakas nedaudz vélak, tacu vini ir tikpat iedomigi ka
meitenes. Viniem k|Ust svarigs savs téls un tas, ko citi par viniem doma.

Bérni tagad ir kluvusi par pusaudziem. Vini arvien vairak laika pavada draugu
kompanijas. Vecaku viedoklis vairs nav tik svarigs. Svarigak ir tas, ko doma
vienaudzi. Skolas noteikumi kllst par sikumu, ja visa kompanija tos parkapj.

Pretestiba pret vecakiem klUst par normu. Nervus satraucoSaja dusmu uzpluda,
kas dazkart var rasties, abam pusém médz izskanét ari nepatikami vardi.

Pusaudzis neklUst par jaunu cilvéku. Pusaudza attistiba notiek, balstoties uz vina
bérnibas pamatiem.

Pusaudzi intensivi meklé sevi. Viniem atkal un atkal ir nepiecieSams
apstiprinajums, ka vini labi izskatas vai ka vinu pinnes vispar nav redzamas.
Pubertates laika notiek lielas fiziskas parmainas, tacCu tikpat lielas ir ari
psihologiskas parmainas. Cina vinu iekSiené var izraisit biezus dusmu
uzliesmojumus, ar kuriem daudzi vecaki nespéj tikt gala. Pusaudza vecums ir |oti
gruts tiem jauniesiem, kuri bérniba nav piedzivojusi ne milestibu, ne uzticibu.
Tagad viniem ir jaattista savs raksturs, neaizvadot nevienu, kurs viniem butu
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teicis, ka vini ir vértigi.

Pusaudzi spéj izprast sarezgitas domas gaitu. Atskiriba no bérniem, kuriem
nepiecieSama logiska seciba, vini spej komentét notikumus. Tas nozimé, ka,
pieméram, vini var tev pastastit, ko skolotajs viniem stastijis par demokratiju, bez
nepiecieSamibas izklastit tev visu iepriekSéjo notikumu gaitu.

Viena no svarigakajam témam jauniesiem ir milestiba un draudzibas attiecibas ar
pretéjo dzimumu. Musdienu medijos tiek radits pilnigi nepareizs priekSstats par
to, kadam butu jabut idealam attiecibam. Ta ka jaunieSi Saja joma ir 1pasi
mekléjumos, viniem ir nepieciesams atbalsts. Lai gan daudziem grupu vaditajiem
ir grati atrast pareizos vardus, par So tému tomeér vajadzétu runat atklati.
Pusaudziem jau agrina vecuma ir skaidri jaizskaidro, ko Dievs doma par
seksualitati.

Tas ir svarigas témas, kas kristieSu aprindas biezi tiek uzskatitas par tabu.
Attiecibas ir labas, ja vien tas ir Dieva svétitas. Sis teikums jaunieSiem vél neskiet
IpasSi saprotams. Paréjie klasesbiedri vienkarsi vélas satikties ar to, kurs izskatas
vislabak. Mums atkal ir japalidz jaunieSiem saprast attiecibu patieso jégu. Tas
ietver ari pacietibu, gaidot 1sto cilveku.

Attieciba uz jauniesu grupu
Pusaudzim ir nepiecieSama persona arpus gimenes, kurai vins var pilniba
uzticéties. Tomer gimene joprojam ir |loti svariga. Ta sniedz pusaudzim stabilitati.

Ta ka més zinam, ka jauniesi ir |oti orientéti uz grupu, mums jacensas iedvesmot
visu grupu. Musu ka grupas vaditaju iesp€ja ir izmantot So grupas saliedétibu.
Mums jaklUst par dalu no grupas, ko jaunieSi pienem. Tomér nedrikstam but , vilks
aitas ada”, kas vélas jauniesus iebazt pieauguso ramjos. Ja kads aktivitasu
priekslikums pusaudziem nepatik, nevajadzétu uzstat uz savu autoritati, bet gan
reizém piekapties. Tomér janem veéra, ka tas neattiecas uz drosibas noteikumiem
un negadijumu riskiem. Ka vaditajiem méginiet iejusties grupa un pievérsties
témam, kas vinus interesé. Seit ir nepiecieama zinama spontanitate. PusaudZi
parasti ir skeptiski. Vinus ir grati motivéet, un patiesiba vini vélas vienkarsi pavadit
laiku. Méginiet vinus pamudinat izkapt no savas komforta zonas.
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Ticibas attistiba

Pusaudzi tic tam, kam tic vinu draugi. Tas var but patérina manija vai, labakaja
gadijuma, kristiga ticiba. Pusaudzu garastavokla svarstibu dél laba passajuta klUst
svarigaka par pasu parliecibu.

Dazi jauniesi pievérsas ticibai tikai tapéc, ka to dara paréjie grupas biedri vai arl
tapéc, ka vélas iepatikties savam grupas vaditajam. Tapéc nav parsteidzosi, ja
pusaudzis sak Saubities par savu ticibu, mainoties vina atsauces grupai. Tomer,
pieaugot vecumam, ticiba var klUt stabilaka un parveérsties par stingru parliecibu.

Neskatoties uz pagatné iemitam takam, neviens nevar pateikt, ka cilvéks
attistisies talak. Daudzi cilvéki neizkapj arpus grupas ticibas robezam vai nevélas
attistities talak.

Vélaja pusaudza vecuma vai dazreiz pat nekad rodas mekléjoss ticibas posms.
Apzinoties savu identitati, tiek rosinata atbilzu mekléSana. Pieméram, ja
pusaudzis nak no kristigas gimenes un jau agri ir publiski pievérsies ticibai, jo to
no vina gaidija, tas tomeér var but tikai piederibas ticiba. Ja pusaudzis saskaras ar
citiem uzskatiem, kas neizriet no vina nevainojamas kristigas pasaules, tas var
vinu parak apgrutinat. Vins sak meklét un izméginat jaunas lietas, meklét jaunus
dzives meérkus, par kuriem vélak varétu nozélot.

P&c mekléjosas ticibas seko pédéjais posms - pasa izveidota ticiba. Saja posma
cilvéks ir atklajis ticibu sev pasam, neatkarigi no kadas grupas vai kultGras. Sai
ticibai nav obligati jabut kristigai. Ari citas religijas vai parliecibas ir saskatams
l1dzigs attistibas posms. Tapéc evangelizacijas laika ir japievérs uzmaniba tam, lai
neapvainotu vinus, ka vinu ticiba esot nepareiza. Kristiga ticiba ir jasludina ta, lai
vini tiktu motiveti personigi uzticéties Sim Kungam.

Attieciba uz klusuma laiku/lugsanu/informaciju
Vispirms ir jaiegust jauniesu uzticiba. Tikai tad, ja pusaudzi uzskata organizaciju
par labu, vini patiesam kaut ko uznem.
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Aktivitatés un spélés vini piedalas, ja var satikties ar grupu. Vini pienem
evangeéliskos jautajumus, galvenais, lai grupa butu klat.

Ar1 ligSanu brizos ir svarigi iedvesmot visu grupu. Tomér nedrikst aizmirst
nevienu atsevisku jauniesu. Ipasi ticibas joma ir japievérs uzmaniba tam, lai
sashiegtu katru atseviski. Ja més varam radit pusaudzim sajutu, ka Dievs par vinu
intereséjas, pat ja vins nav grupa, vins ir spéjis veikt lielu soli sava ticibas dzive.

Jaunatnes darbiniekam galvenokart nepiecieSamas divas lietas: dieviSka
pacietiba, lai atpazitu pareizo bridi, un milestiba pret tauriniem. Daudzi pusaudzi
ticiba ir loti nepastavigi un vél nav sasniegusi stabilitati. Neapvainojieties uz
viniem, ja reiz vini ticibas dzivé atkapsies dazus solus atpakal. Laika gaita vini,
iespé€jams, atkal spers dazus solus uz prieksu.

Kompetences saraksts
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Nobeiguma vardi

Tomeér nedrikstam aizmirst: més varam bérnus sadalit grupas, tacu katrs no
viniem paliek atseviSka personiba ar savam ipatnibam un savu attistibas [imeni.

Dievs ir radijis katru cilvéku unikalu. Vienmér bus gan vieglaki, gan grataki bérni.
Lai ikvienam davatu vienadu milestibu, atceries to atkal un atkal.
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Attela avots

Titullapa attéls: Juropaarchiv, www.juropa.net

Kompetences saraksts: Jeannine Weibel


http://www.juropa.net

