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Speles, ko spelet, apmekiejot peldbaseinu

Vai plano kopa ar savu jauniesSu grupu doties uz peldbaseinu un
meklé dazas spéles, kuras varétu spélét? Seit atradisi dazas idejas.

Bet, lGdzu, ieverojiet ari drosSibas noteikumus!

Speles
CELA UZ JAUNIEM KRAJUMIEM

Materials: nav

= Dalibnieki tiek sadaliti 2 grupas. Grupas séz uz pretéjam baseina malam.

= Spéles vaditajs nosaka uzdevumu, kuru dalibniekiem jaizpilda, vienlaikus censoties péc iespéjas
atrak nok|ut otra pusé.

= |espéjamie uzdevumi: skriet, peldét uz muguras, nirt, paros, turét roku pie kreisas kajas utt.

= Grupa, kas pirma atgriezas pilna sastava uz baseina malas, sanem vienu punktu.

= Uzvar komanda, kurai ir visvairak punktu.

CELOJUMS UZ JERUZALEMI NEDAUDZ CITADI

NepiecieSamais inventars: vingroSanas rinki

Listes tiek izvietotas uz udens. Katrs dalibnieks ienem vietu viena listé.

Péc spéles vaditaja signala dalibniekiem jaiznirst no savas rinka un jaiegremdéjas cita rinki.
Spélétaji nedrikst ar rokam turéet vai pieskarties rinkiem.

Péc katras mainas viens rinkis tiek izcelts no Gdens.

Ja kads dalibnieks neatrod rinki, vins izstajas no spéles.

Uzvar tas, kurs beigas iegUst pédéjo rinki.


https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/speles-ko-spelet-apmeklejot-peldbaseinu
https://www.youngstarswiki.orgwiki/regeln-im-wasser.html
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(N)EVIENU RIPU!
NepiecieSamais inventars: nav

= Tiek izraudziti viens vai vairaki ,kéréji“ (atkariba no dalibnieku skaita).

= Vinu uzdevums ir izslégt péc iespéjas vairak spéles biedru. Kad vini pieskaras kadam dalibniekam,
viniem jaiesaucas: ,Stavi, kazléns!”.

= Notvertais dalibnieks apstajas un pacéla rokas virs galvas.

Spélétaji var atbrivot So personu, pieskaroties vinai un saucot: , Skrien, aitina!”. Tad vina var atkal

brivi parvietoties.

»~Mednieki“ skaita, cik reizu vini kadu ,izslédz". Paréjie spélétaji skaita, cik reizu vini kadu ,atbrivo”.

Spélei ir noteikts laika limits.

= Ja kéréjs ir izslédzis vairak cilvéku, neka paré&ja grupa ir atbrivojusi, vins uzvar spélé. Ja ir otradi,
uzvar ,atbrivotaji“.

Variacija: Atbrivosanu veic, izlienot cauri notverotas personas izplestajam kajam.

BLACK & WHITE

Materials: nav

= Tiek izveidotas divas grupas. Viena grupa ir balta, otra - melna.

= Noteikt orientierpunktu, kas norada baseina vidu.

= Abas grupas stav viena otrai preti baseina vidu.

= Spéles vaditajs tagad nosauc vienu no abam krasam.

= Sis krasas spélétaji tagad cendas péc iespéjas atrak nokldt sava baseina pusé, nelaujot pretinieku
krasas spélétajiem tos nokert.

= Spélétaji, kurus nokéra pretinieku komanda, tagad ir japariet uz So grupu.

= Spéles beigas uzvar ta grupa, kura ir visvairak spélétaju.

Ziemassvetki jau pavisam tuvu

NepiecieSamais inventars: slidkalnins , peldlidzekli, peldéSanas pipes

= Baseina dibena ir izkaisiti daudzi ,zvaigznu taleri” (peldéSanas priekSmeti). Spélétajiem ir jaieglst
zvaigznu taleris, lai par to nopirktu ziemelbriedi (peldéSanas pipi).

= Ar savu ziemelbriedi vini dodas uz debesu kapném (kapném), jajas lidz debesu slidkalninam, ievieto
savu ziemelbriedi kuti un atkal nobrauc atpakal uz debesim (baseinu).

= Seit viss sakas no jauna: attiecigie spélétaji iegust ,zvaigznu monétu”, nopérk ziemelbriedi utt.
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= Péc brivi izvéléta laika spéles vaditajs pazino par spéles beigam. Ja vélas izvertét spéles rezultatus,
par uzvarétaju var pasludinat to spélétaju, kurs ir nopircis visvairak ziemelbriezu, tatad veicis
visvairak aplu.

= Uzmanibu: lai nodroSinatu raitu spéles gaitu, baseina dibena vienmeér jablt pietiekamam skaitam
zvaigznu monétu un jabut pieejamam pietiekamam peldéSanas pipém iegadei.

PIRATU UZBRUKUMS

Materiali: siki priekSmeti, katram ,piratam” pa vienam frisbija diskam, divi grozi vai tamlidzigi
priekSmeti.

PriekSmeti ir izkliedéti pa baseina malu (dargumu sala).

Divi spélétaji tiek iecelti par policistiem, kuru uzdevums ir sargat Sos dargumus. Vini stav baseina,

netalu no dargumu salas.

Paréjie speletaji ir pirati. Vinu kugis atrodas pretéja baseina mala (piratu kugis). Katrs pirats sanem

vienu frisbija disku, ko vin$ novieto uz kuga.

Spéles vaditajs dod signalu spéles saksanai.

Piratu mérkis ir nozagt kadu priekSmetu, netiekot piekertam policistiem. Ja vini atrodas zem tdens,

tos nevar nokert.

= Ja policists noker piratu, tam ir janodod savs priekSmets. Tad policists var ielikt lauptjumu sava
groza. No groza nedrikst nozagt nekadus priekSmetus.

= Katrs pirats vienlaikus drikst parvadat tikai vienu priekSmetu.

= Ja vinam izdodas kadu nozagt, vins drikst savu laupijumu ielikt sava frisbija diska uz kuga.

= Uzvar tas, kuram spéles beigas sava trauka ir visvairak priekSmetu.

BURVIGS

Nepieciesamais inventars: divi rinki, divas ,burvju ndjas”

Divi spéléetaji ir kéréji (vardes karali). Ar savu burvju nujinu vini var parvérst savus komandas
biedrus par akmeniem, tos pieskaroties.

Divi speletaji uznemas princeses lomu. Vini var atbrivot savus parvéerstos par akmeniem spélétajus,
apvijot tos ar savu rinki.

Notverotie var atbrivoties, izlienot zem rinka.

Uzvar tas spélétajs, kurs ir visretak parvérsts akmeni.

KRUSTA UGUNI

NepiecieSamais inventars: viena vai vairakas tdens vai putuplasta bumbinas
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= Grupa tiek sadalita divas komandas. Viena komanda ir jarnieki, kuri izkliedéjas tdeni. Otra
komanda ir piratu apkalpe.

= Arl pirati atrodas baseina. Atkariba no grupas lieluma viniem ir pieejamas vairakas bumbinas (viena
bumbina uz katriem 10 spélétajiem).

= Tagad vini mégina ar bumbinam izsist péc iespé&jas vairak jurnieku. Protams, Seit ir nepiecieSama
arl komandas sadarbiba.

= JUrniekus nevar nogazt, ja tie atrodas zem udens.

= Tiek skaititi piratu trapijumi.

= Apméram péc 2 minutém komandas maina lomas. Jurnieki klust par piratiem, bet pirati - par
jarniekiem.

= Uzvar ta komanda, kurai beigas ir visvairak trapijumu.

TITANIC
Materiali: 2. dalai ,,GlabSanas piederumi” (peldésanas nuadeles, bumbinas, déli utt.)

= Spéles vaditajs, kapteinis, uzaicina grupu doties celojuma ar , Titaniku®“.

= Spélétaji izkliedéjas udent un drikst brivi kustéties péc savas patikas (staigat, sportot, sauloties,
peldéties utt.).

= Kad spéles vaditajs sauc: , Titaniks grimst!”, pasazieriem 15 sekunzu laika jacensas izglabties.

= Spéles vaditajs nosaka glabsanas veidu, pieméram: visiem pasazieriem jaturas aiz rokam, jaséz uz
baseina malas, javeido 4 cilvéku grupas utt.

= Otraja dala var ieklaut paliglidzek|us. Glabties var, iekapjot glabsanas laiva (peldrinki), panemot
gredzenu no gridas, piekeroties glabsanas rinkim utt.

m Uzvar tas spélétajs, kurs vienmér ir spéjis savlaicigi izglabties.

BAKTERIJU SPELE

Materiali: galda tenisa bumbinas vai tamlidzigas bumbinas, paklaji, slidkalnins, grozs vai tamlidzigs
priekSmets.

= Divi spélétaji izdala ,baktérijas”. Vini mégina pieskarties saviem komandas biedriem un tad iedod
viniem ,baktériju” (galda tenisa bumbinu).

= Atkariba no grupas lieluma ir vairakas , atras palidzibas masinas”. Viena ,atras palidzibas masina”
sastav no paklaja, ko stumj divi bérni.

= Saslimusie spélétaji izsauc slimnieku transportu, kas vinus uz matra¢a nogada slimnica (uz
kapném).

= Tur bakteérija tiek neitralizéta (ievietota groza).

m Atkal vesels spélétajs pa slidkalninu atgriezas spéles laukuma.

= Spélétaji, kuri izplata baktérijas, var no groza atkal un atkal panemt jaunas.

= lespéjamais vértéjums: uzvar tas spélétajs, kurs visretak ir inficéjies ar baktérijam.

= Piezime: izvélieties slidkalnina un groza novietojumu ta, lai nodroSinatu raitu spéles gaitu.

PAARLAUF
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Materiali: nav nepieciesami

= Puse no grupas veido apli. Tagad aiz katra ST apla dalibnieka nostajas viens no paré&jiem
dalibniekiem.

Spélétaji, kas stav viens aiz otra, veido pari.

Kad spéles vaditajs dod starta signalu, visiem aréja loka stavoSajiem spélétajiem jaskrien pulksten
raditaja virziena ap iekséjo apli, l1dz vini atkal nonak pie sava partnera.

Spélétajs, kurs pédéjais atgriezas sava vieta, zaudé. Paris ,,izkrit”.

Paris, kas spéles beigas ir , izkritis” vismazak reizu, uzvar spéle.

Variacija: Ta vieta, lai skrietu ap apli, aréjiem spélétajiem jaizlien cauri sava partnera kajam. Tadégjadi
vienlaikus mainas gan aréjais, gan iekséjais aplis.

ATKRITUMUSKIROSANA

NepiecieSamais inventars: prieksmeti, caur kuriem jaizlien , virve

Spéles laukuma vidus tiek atziméts ar virvi.

Abas laukuma pusés tiek izvietots aptuveni vienads priekSmetu (atkritumu) skaits.

Péc starta signala abu grupu spélétaji nirst péc atkritumiem sava laukuma pusé&, panem vienu
priekSmetu un nogada to pretinieku laukuma pusé. Tur viniem tas atkal janovieto, nirstot (nevis
vienkarsi atlaizot).

Péc spéles laika beigam uzvar ta komanda, kuras laukuma pusé ir mazak atkritumu.

DARGUMSU VAKSANA

Nepieciesamais aprikojums: 2 grozi; 2 smagi priekSmeti, lai grozus noturétu pie baseina gridas;
priekSmeti, ar kuriem nirt; nirsanas rinki

= Tiek izveidotas divas komandas.

= Katra komanda stav Udeni pie viena baseina malas. Abam komandam ir pa grozam ar vienadu
priekSmetu skaitu (dargumiem).

» Lai nok|Gtu pretinieku dargumu ladé, ir japeld cauri peldéSanas rinkiem, kas novietoti pie baseina
malas.

= Tad no pretinieku groza drikst panemt vienu priekSmetu. Cel$ atpakal uz savu grozu ved atkal cauri
nirsanas rinkiem.

= Visi spélétaji starté vienlaikus, bet peld viens aiz otra.

= Spéles trase veido lielu apli. Spélétaji, ta teikt, visi peld viena virziena. Atrakie peldétaji var apsteigt
Iénakos.
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Variacija: ja nav pietiekami daudz peldlidzek|u, dargumu ladi novieto uz baseina malas un piepilda ar
parastiem, Gdenim piemérotiem priekSmetiem.

KROKODILS

Materiali: nav nepiecieSami

= Viens spelétajs tiek izraudzits par krokodilu.

= Paréjie spélétaji séz abas baseina puseés.

= Krokodils gul uz muguras baseina vidu.

= Spéles vaditajs sauc: ,Snapi gul!” Spélétaji tagad var mainit puses péc sirds patikas tik ilgi, kamér
spéles vaditajs atkarto So frazi.

= Tiklidz spéles vaditajs sauc: ,Snapi pamodas!”, krokodils var nokert spélétajus, kas atrodas GdenT.
Tas, kurs paspéj noklt Iidz baseina malai, ir drosiba no krokodila.

= Nokertie spéletaji tagad ari klUst par krokodilu un nakamaja karta dodas medibas.

= Uzvar pédéjais palikusais spélétajs.

AVENU STASTS

NepiecieSamie materiali: nav

= Sakuma spéles vaditajs norada punktu, lldz kuram spéeléetajiem japeld turp un atpakal.

= Spélétaji atrodas pie baseina malas.

= Spéles vaditajs sak stastit stastu. Tiklidz tiek izrunats vards ,Himbeerzaltli”, visiem spélétajiem
japeld lidz noraditajam punktam un atpakal.

= Pédejais, kas ierodas, izkrit no spéles.

» Uzvar pédéjais spélétajs, kas paliek spélé.

Atsauces

= Titullapa attéls: MariES



Weitere Informationen
Kategorijas
Spéles un aktivitates

Tags
Peldésana
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Vecums

8-12 gadi

Dalibnieku skaits

1-20

20-30

Bibele

Si informacija nav noradita.
llgums

Dati nav pieejami.

Materials
Gandriz bez piepules

Failu lejupielade
Failu lejupielades nav
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