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Zonensitzball

Beim Zonensitzball werden die guten und die
schlechteren Spieler automatisch getrennt.

Feld1 ' Feld2

Spieldaten

= Spieldauer: ca. 10 min
= Anzahl Spieler: 10+
= Alter: 6+

Material

= Fahnchen, Absperrband, Kreide oder ahnliches
= Drei Balle (keine Fussballe)

Vorbereitung

= Vor dem Spiel mussen nur die Felder abgesteckt werden.
= Man muss drei gleich grosse nebeneinander liegende Felder abgrenzen.

Spielablauf

Alle starten im ersten, ,tiefsten” Feld. Wer jemand abgeschossen hat, steigt
dieser ein Feld auf, z.B. vom 1. ins 2. Feld. Wer allerdings abgeschossen wird,
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sinkt ein Feld ab. Man kann nicht weiter als bis ins 3. Feld auf- und nicht weiter als
bis ins 1. Feld absteigen.

Zwischendurch kann das 1. Feld und das 3. Feld getauscht werden, so dass alle
die im 3. Feld waren, dann im 1. Feld sind und umgekehrt.
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