
Ūdens cīņa ar ūdens smidzināšanu 
Šī spēle ir ideāli piemērota atvēsināšanai vasarā. To
spēlē divas komandas savā starpā, un mērķis ir,
izmantojot skvošus, samērcēt salvetes gabaliņus uz
pretinieka rokas.

Spēles procedūra:
Dalībnieki tiek sadalīti divās grupās. Katram tiek iedots salvetes gabaliņš, kas ar
gumiju piestiprināts pie augšdelma. Katram tiek iedots arī vismaz viens ūdens
smidzinātājs. Mērķis ir apsmidzināt pretinieku salvetes.

Katrai komandai ir ūdens tējkanna, kurā var uzpildīt šļirces. Ja salvete ir slapja,
dalībniekam ir jānāk uz spēles centru un jāņem jauna salvete.

Uzvar tā komanda, kas beigās ir izlietojusi vismazāk salvešu.

Pēc tam iesakām atstāt šļirces un sarīkot īstu ūdens cīņu (bez noteikumiem) - tad
noteikti būsiet patiešām slapji :)

Materiāls:
Ūdens šļirce
(vislabāk piemērotas vienreizlietojamās šļirces, apmēram 20-50 ml no
aptiekas)
Salvetes sagriež gabaliņos
Gumijas lentes
piepildīts tējkanna

Attēlu avots:

https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/udens-cina-ar-udens-smidzinasanu


Foto: Aaron Burden on Unsplash
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