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Jungschileiterin 28.05.2021 Keine Stimmen

Natru cepSana

Seit atradisiet vienkardu recepti natru cep$anai uz uguns.

Jums tas ir nepiecieSams:

Ugunsgréks

katls

svaigi novaktas natres
Vienreizlietojamie cimdi
griléSanas knaibles
Majsaimniecibas papirs
Skeléjkarote vai plata pavarkarote
Karstumizturiga ella
Milti

Udens

Sals

Kauss vai maza bloda
Karote

Instrukcijas

Izmantojot gumijas cimdus, natres labi nomazgajiet zem tekoSa Gdens un nosusiniet

Katlina sajauc miltus, sali un Gdeni, lai pagatavotu biezu miklu. Miklai jabut pietiekami biezas, lai ta
pieliptu pie natrém, bet pietiekami skidrai, lai pieliptu tikai plana kartina

Uzkarseé ellu panna uz oglém. Parliecinieties, ka nav augstakas liesmas, citadi ella var sakt degt
Izmantojot griléSanas knaibles, iemérciet natru dzelondrasu mikla, laujiet isu bridi notecét un péc
tam ievietojiet karsta ella

Péc dazam sekundém pagrieziet un pabeidziet cepSanu otra pusé

Kad natres ir zeltaini brunas, iznemiet tas no ellas ar rievotu karoti vai platu koka karoti un izlieciet
uz virtuves papira

Atstajiet uz Tsu bridi atdzist un péc tam baudiet svaigus

Svarigi: laiku pa laikam nonemiet pannu no karstuma, lai ella parak neuzkarst
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Weitere Informationen

Kategorijas Vecums

Tehnika un aktiva atputa Dati nav pieejami.

Tags Dalibnieku skaits

Recepts Dati nav pieejami.

Ugunsgréks Bibele

Ed'sna gatavosana Si informacija nav noradita.
aba
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