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Pilditi, cepti aboli

Saldas uzkodas pie ugunskura

Materials

Aboli

Kondensétais piens

Malti lazdu rieksti vai mandeles

lesp&jams, Sokolade

Nazis

lespéjams, serdeni / abolu serdeni

Lapstina / bumbinu griezéjs, ja nepiecieSams
Aluminija folija

neliela bloda

Karote

Instrukcijas

Iznemiet serdes no abola, izmantojot serdenu

Uzmanibu: Nepargrieziet lildz galam, citadi pildijums vélak izpludis

Ja jums nav serdena, izmantojiet nazi vai nazi maisinam

Abolu vél nedaudz izdobiet (pieméram, ar maisa nazi vai lodidu griezéju)

Neliela blodina sajauciet kondenséto pienu ar maltiem riekstiem (lazdu riekstiem vai mandelém)
Ja nepiecieSams, iemaisa dazus nelielus Sokolades gabalinus

lelej maisijumu izdobtaja abola

Abolu ietin aluminija folija un ievieto oglés
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