
Tiešraides mērķi 
Materiāli: spēlēšanai ir nepieciešama tikai bumba.

Atskaņošana
Dalībnieki izveido apli un izvieto katrs savu soli, samērā lielu, bet ērtu.

Turpmāk katram ir jāaizstāv vārti starp kājām. To viņš var darīt tikai ar rokām,
viņš nedrīkst saliekt kājas ceļgalos.

Mērķis ir aizstāvēt vārtus ar rokām

Mērķis ir ieraidīt bumbu svešos vārtos, vienlaikus neļaujot tai iekļūt savos.

Mērķis ir ieraidīt bumbu svešos vārtos, neļaujot tai iekļūt savos.

Ja bumba iekrīt svešos vārtos, tādā gadījumā šis cilvēks pagriežas mugurā un
turpina piedalīties spēlē, lai gan tas ir daudz grūtāk.

Ja bumba iekrīt svešos vārtos, tad tādā gadījumā šī persona pagriežas mugurā un
turpina piedalīties spēlē, lai gan tas ir daudz grūtāk

Ja situācija atkārtojas, viņš vai viņa pagriežas atpakaļ uz apļa centru, bet vairs
aktīvi nepiedalās spēlē. Turpmāk, ja kāds trāpīs šai personai pa vārtiem, viņš vai
viņa tiks ieskaitīts tā, it kā bumbu vārtos būtu iemetuši mēs.

Ja situācija atkārtojas, viņš vai viņa vairs aktīvi nepiedalās spēlē

*Iespējams, ka vadībā ir noteikums, ka bumbu nevar turēt vai noķert, to var tikai
atlēkt.
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