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Keine Stimmen

Skriet pakaļ bumbiņai

Ātra skriešanas spēle, kas līdzinās stafetei un kurai nepieciešamas
tikai trīs bumbiņas.

Materiāls

3 kamoli (vai līdzīgi)

Spēles gaita
Divas vienāda lieluma komandas izkārtojas aptuveni 20–30 m attālumā viena no otras. Tieši pusceļā
starp tām uz zemes atrodas 3 bumbiņas. Pēc signāla abu komandu divi starta spēlētāji dodas uz
bumbiņām. Katrs spēlētājs paņem vienu bumbiņu, skrien ar to atpakaļ pie savas komandas, nodod
bumbiņu otrajam spēlētājam rindā un atkal dodas uz pēdējo bumbiņu laukuma vidū. Spēlētājs, kurš
šeit ierodas pirmais, paņem bumbiņu un skrien atpakaļ uz savu rindu. Ja viņš to paspēj izdarīt, pirms
spēlētājs, kurš devās bez bumbiņas, paspēj to pieskarties, viņš savai komandai ir guvis punktu. Ja viņš
nav pietiekami ātrs un vai nu tiek pieskāries, vai pat neiegūst pēdējo bumbiņu, vērtīgo punktu iegūst
pretinieku komanda. Pēc šīs pirmās kārtas visas trīs bumbiņas tiek atkal novietotas laukuma vidū, un
spēle sākas no jauna. Kad visi spēlētāji ir izspēlējuši savu kārtu, tiek aprēķināti punkti.

Variācija
Spēlētāji numurējas. Spēles vadītājs nosauc skaitli. Šie divi tagad „cīnās” par trešo bumbu.

Avota atsauce
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Weitere Informationen
Kategorijas
Spēles un aktivitātes
Tags
Kustību spēle
Ātri
Sacensības
Grupu turnīra spēle
Telpās vai ārā

Vecums
Dati nav pieejami.
Dalībnieku skaits
1–20
20–30
30 – 100
Bībele
Šī informācija nav norādīta.
Materiāls
Gandrīz bez piepūles

Failu lejupielāde
Failu lejupielādes nav
KI Generierter Inhalt
Saturs
Kategorijas
Tags
Vecums
Dalībnieku skaits
Bībele
Materiāls

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/skriet-pakal-bumbinai


