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Keine Stimmen

Heusack regbijs

Īsa spēle, kurā var intensīvi izlādēties.

Materiāls

Ar sienu pildīts maiss (vēlams liels maiss, kas ir brīvi pildīts un nav stingri saspiests)
Vārtu atzīmes (piemēram, stabi vai tamlīdzīgi)

Spēles gaita
Spēle notiek taisnstūra laukumā. Abos laukuma galos atrodas vārti, kas iezīmēti ar diviem stabiņiem
vai kaut ko līdzīgu. Atļauts gandrīz viss: skriet ar maisu, mest to uz priekšu un atpakaļ, kā arī atņemt
to pretinieku komandai. Vienu punktu saņem komanda, kurai izdodas ievietot maisu aiz pretinieku
vārtu līnijas. Šajā spraigajā spēlē, protams, neiztikt bez tiesneša ;-)

Drošības norāde
Džutas maisi ir ļoti raupji, un cīņas laikā ar tiem var viegli saskrāpēt ādu. Ja iespējams, izmantojiet
auduma maisu. Lai gan siena maisiņš nedaudz samazina traumu risku cīņas laikā, šī joprojām ir spēle
ar lielu fizisko slodzi, tāpēc lielākiem spēlētājiem jābūt uzmanīgiem pret mazākiem spēlētājiem.
Nolieciet malā pulksteņus un rotaslietas

Avotu norādes

Vāka attēls: Uschi Dreiucker / www.pixelio.de
Spēles ideja: ar  www.spielboerse.chatļauju – Spēļu idejas jauniešu grupai!

https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/heusack-regbijs
http://www.pixelio.de
http://www.spielboerse.ch


Weitere Informationen
Kategorijas
Spēles un aktivitātes
Tags
Īsumā
Rīcība
Kustību spēle
Enerģija
Grupu turnīra spēle

Vecums
Dati nav pieejami.
Dalībnieku skaits
Dati nav pieejami.
Bībele
Šī informācija nav norādīta.
Materiāls
Daudz darba

Failu lejupielāde
Failu lejupielādes nav
KI Generierter Inhalt
Saturs
Kategorijas
Tags
Vecums
Dalībnieku skaits
Bībele
Materiāls
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