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Alas apmekléjums ir aizraujoss piedzivojums gan lieliem, gan
maziem. Tur var apbrinot dabas brinumus, kurus var atrast tikai
ala.

Apmeklejiet labiekartotu alu

Ir dazadas labi labiekartotas alas, kuras var apmeklét ari grupas. Sis alas ir piemérotas, lai gida
pavadiba apbrinotu kalna brinumus. Sads apmekléjums ir piemérots iesacéjiem, kuri vienkarsi vélas
apbrinot alu.

Neizpetitas alas apmeklejums
Dazas vietas ir arl alas, kas nav pielagotas tlrisma vajadzibam, bet kuras tomér var apmeklét un
#iZpetit”. Saja raksta tiks Tpasi aplUkota Sadas alas apmeklésana.

Svariga piezime

Neizpétitas alas apmekléSana var skist vilinoSa, tacu ta var bat ari bistama. Ir obligati jaievéro noteikti
drosSibas pasakumi (dazi no tiem ir aprakstiti zemak). Turklat grupai Sada ala drikst ienakt tikai kopa ar
pieredzé&jusu vaditaju, kurs ari pazist So alu.

Turpmak tiek pienemts, ka atbildigais vaditajs, kurs organizé $adu apmekléjumu, jau pazist alu un
zina, kadas ir Sis alas Ipatnibas.

Pirms apmeklejuma
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Pirms doSanas uz alu ir janoskaidro, vai ala kops pédéjas vizites ir notikuSas izmainas. Var gadities, ka,
pieméram, kaut kas ir iebrucis (biezi vien ir vietéjas organizacijas, kas regulari péta alas). Ari pédéjo
dienu laika apstakliem ir liela nozime. Ja nav lijis, ir |oti iespéjams, ka ala bls saméra sausa. Ja pédéjas
dienas ir stipri lijis, ala bUs daudz Gdens, un dazi gaiteni var bt neizbraucami.

Starp citu, labakais laiks alu apmekléjumam ir ziema, kad temperattra noslid zem 0° péc Celsija, jo
tad Udens sasalst un tadéjadi neiek|ust ala.

Vizites laika
Pirms ieieSanas ala tiek parbaudits, vai visiem dalibniekiem ir lidzi nepiecieSamais aprikojums. Ja
kadam trikst kada aprikojuma dala vai ir nepareizs aprikojums, vin$ paliek arpusé.

Ala prieksa iet vaditajs ar speleologijas zinasanam. Vins pastavigi parliecinas, ka cels, pa kuru vins iet,
ir drosSs. Aizmuguré atkal iet norikots vaditajs, kurs nodrosSina, ka grupa neizkliedéjas parak talu.
Turklat nevienam nekad nedrikst but jaiet vienam (ja iesp&jams, vismaz tris cilvéku grupa)

Pec apmekléejuma
Ala bieZi vien ir mitrs. Tapéc ieteicams panemt lidzi rezerves apgérbu, ko péc tam var uzvilkt

Piederumi
Seit ir uzskaititas dazas lietas, kas $ada apmekléjuma dalibniekiem batu janem lidzi:

= Lukturis (ja iesp&jams, galvas lukturis)

= Rezerves baterijas vai rezerves lukturis

= Kivere (alpinisma kivere, skritulslidotaju kivere, velosipéda kivere, slépoSanas kivere, celtniecibas
Kivere. Tai jabut viegli piestiprinamai.)

= Loti labs apavs (pargajienu zabaki, trekinga apavi)

= Apgérbs, kas var netiréties vai samirkt

= Cimdi (péc izvéles, lai pirksti butu silta, sausa un tira stavokli, turklat samazinasies iespéja
saskrapét sienas)

= Mugursoma ar adeni un nelielu uzkodu

= Sausas drébes, kuras pargérbties (pec alu apmekléjuma)

Turklat grupas vaditajam ieteicams lidzi nemt alas karti, ka ari pirmas palidzibas aptiecinu.

Drosibas apsverumi
Talak ir uzskaititi dazi drosibas apsvérumi (saraksts nav izsmeloss):

= Pirms apmekléjuma: noskaidrojiet, vai ala ir notikusas izmainas

= Pirms apmekléjuma: informéjiet vienu personu (kura neieies ala kopa ar jums) par alu
apmekléjumu. Sai personai ir japazino precizs ieejas laiks un planotais izie$anas laiks. Sis personas
pienakums ir informét atbilstosas iestades, ja jus neatsauksieties planotaja izieSanas laika perioda.

= Pirms apmeklejuma: noskaidrojiet pédéjo dienu laika apstaklus - vai apmekléjums vispar ir
iespéjams?
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= Apmekléjuma laika: viena persona paliek arpus alas. Ja vina no arpuses pamanis kadas neparastas
paradibas, vina var organizét palidzibu.

= Apmekléjuma laika: pirms ieieSanas ala tiks parbaudits dalibnieku un vaditaju aprikojums. Personas
ar nepilnigu vai nepareizu aprikojumu paliks arpus alas.

= Apmeklé€juma laika: atbildigais vaditajs dosies prieksa. Ja marSruts klUs parak bistams, talak netiks
turpinats.

= Apmekléjuma laika: neviens nedrikst atrasties vienatné! Ja iespé&jams, vismaz tris cilvéki vienmér
parvietojas kopa.

= Péc apmekléjuma: tiek parbaudits, vai visi dalibnieki un vaditaji atkal ir arpus alas.

= Péc apmekléjuma: jainforme atbildiga persona, ka alu apmekléjums ir veiksmigi pabeigts.

Starp citu, Sadu apmekléjumu bez profesionala gida drikst veikt tikai tad, ja atbildigais vaditajs labi
parzina alu un nepastav risks taja apmaldities. Pretéja gadijuma ieteicams konsultéties ar ekspertu
(pieméram, no vietéjas organizacijas).

Svarigi: vaditaji un dalibnieki, kuriem ir klaustrofobija, paliek ara!

Aktivitates ala
Alas ir lieliska vieta, kur nodarboties ar unikalam aktivitatém. Dazas idejas varétu bt Sadas:

= |zs|édziet visas gaismas un esiet loti klusi.

= LUgSana ala.

= Ja iesp&jams, parlistiet cauri Sauram gaitenam.
= utml.
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