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Macities zonglet

Zonglésana ir fiziski un garigi relakséjosa nodarbe

ZONGLESANA

= Palidz atklat un veicinat dabiskas koordinacijas prasmes
Palidz attistit pacietibu un paspalavibu

Var radit tadu pasu nomierinosSu efektu ka mazika

Ir ritmiska, tapéc to var pavadit ar muziku

Palidz radosa veida izladét energiju

Kas jaatceras katram Zonglierim:

= Tas, kur§ nomet bumbinas, neparada neveiklibu, bet gan progresu. Tas liecina, ka notiek
macisanas process.

= Kad bumbinas ir gaisa, logika un domasanas procesi vairs nav nepiecieSami. Domasana aiznem
parak daudz laika.

= Vienigais panakumu atslégas elements ir trenins.

Nepartraukta Zzonglésana:

= Mest pirmo bumbu ar spécigako roku un skali teikt: ,,viens”

Kad 1. bumba sasniedz augstako punktu, met bumbu ar vajako roku un saki: , divi”.

Kad 2. bumba sasniedz augstako punktu, metiet otro bumbu ar spécigako roku un sakiet: ,tris”.
Kad 3. bumba sasniedz augstako punktu, met bumbu ar vajako roku un saki: ,Cetri“.

Kad 4. bumba sasniedz augstako punktu, met otro bumbu ar spécigako roku un saki: ,pieci”.
Turpini mest un skaitit.

Skatit attelu zemak

PIEZIME: Jums vajadzétu iemacities sakt ar divam bumbinam vajakaja roka. Jums jaspéj sakt un
pabeigt gan ar vajako, gan ar spécigako roku.

Nepartraukta zonglesana


https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/macities-zonglet

BINIET DU UUS UTHIGH
stérkeren Hond wie beim
vorhergehenden Schitt und
sag laut: seins«
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Wenn Boll Nr | seinen
Hohepunki erreichl, wirl den
Ball aus der schwacheren
Hand und sag. azweic

&
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Wenn Ball Nr. 2 seinen
Hohepunkt erreicht, wirf den
zweiten Ball aus der
starkeren Hand und sag
sdrein

&
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Wenn der Ball Nr. 3 seinen

Hohepunk! erreichi, wirf den
Ball aus der schwacheren
Hand und sog: sviers,

Wenn Ball Nr. 4 seinen

Hohepunkt erreicht, wirf den
Ball aus der starkeren Hond
und sog: sfinf«

lemacies zonglét

Weitere Informationen

Kategorijas
Spéles un aktivitates

Tags
Zonglésana
Atputa
Akrobatika
Koordinacija
Darbiba
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Vecums
Dati nav pieejami.

Dalibnieku skaits
Dati nav pieejami.

Bibele

St informacija nav noradita.

llgums

Dati nav pieejami.
Apvidus / apkartne
Slegtas telpas
Materials

Daudz darba

Failu lejupielade
Pieejama failu lejupielade
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