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Saistibas - viena tema, tris viedokli

Praksé pierada, ka saistibas ir efektivas.

Viena tema, tris viedokli

Vai tas bdtu vadibas riks, orientéSanas paligs vai komandas veidoSanas instruments - saistibu
piemérotiba pieradas praksé. Savu viedokli izsaka treneris, augsta limena sportists un asociacijas
amatpersona.

Saistibas pret sevi

Sava trenera darba es saskaros ar jaunieSiem, kuri veic pareju no amatieru statusa uz profesionalo
sportistu statusu. Man ir svarigi, lai katrs komandas dalibnieks justos nopietni uztverts. Saistibu
izstrade palidz iesaistit visus dalibniekus - gan spélétajus, gan treneri, gan fizioterapeitus utt. -
atbildibas uznemsana un vértibu apzinasana. - iesaistit visus komandas locekl|us - gan spélétajus, gan
treneri, gan fizioterapeitus utt. - atbildibas uznemsana un vértibu un pamatattieksmju apspriesana.
Tas galu gala nosaka ,, komandas kultiru”. Tadéjadi visa komanda vienojas ievérot aprakstitos ricibas
un uzvedibas noteikumus. Tie, kas tam piekrit, uznemas atbildibu par savu ricibu un palidz veidot
kopibas sajutu.

Tatad man saistibas ir saistibas pret sevi un pret komandu. Otrkart, tas ir ari vadibas instruments.
Punktualitate, uzticamiba, mérku izvirziSana - tas viss ir saturs, kas janoskaidro un jaievéero. Jazina ari
So noteikumu parkapsanas sekas. Manuprat, valstsvienibas dalibniekam jaspéj paklauties noteiktiem
nosacijumiem un noteikumiem. Tos nosaka federacija un treneri. Citas jomas spélétajiem vajadzétu
but iespéjai izteikt savu viedokli un uznemties atbildibu par uzdevumiem. Pieméram, vini var organizét
komandas finansu lietas, aprikojumu vai iekSéjos komandas pasakumus. , Ko es varu darit, lai
palidzétu komandai?“ - tas ir svarigais jautajums.

Izstradajot saistibas, es lieku saviem spélétajiem apsvert savu attieksmi un motivaciju pret
(sacensibu) sportu. Kapéc es nodarbojos ar sacensibu sportu? Ka meés izskatamies un ka meés
velamies, lai mus uztver no arpuses? Vajadzibas gadijuma es nosaku pamatnostadnes, bet sikaku
izstradi atstaju komandas zina. Es iejaucos vienigi tad, ja nevaru piekrist atseviSskiem spélétaju
priekdlikumiem. Si diskusija ir noderiga ari, lai izstradatu individualas mérku vienosanas ar
spélétajiem. Nosakot istermina, vidéja termina un ilgtermina mérkus, kurus regulari parskata un
pielago, tiek veidotas spélétaja personigas saistibas.
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Davids Egli ir J+S handbola vaditajs un U17 izlases treneris
let pa vienu celu

Pludmales volejbola laukuma esam divi. Tapéc atrast kopigu valodu ir daudz vieglak neka, pieméram,
futbola komanda. Kad ka komanda iznakam uz smiltim, més, protams, gribam uzvarét - bet ne par
katru cenu. Ar roku spiedienu spéles sakuma meés ar pretinieku noslédzam neizteiktu vienoSanos, ka
meés cits citu cienam un respektéjam un ka rikosimies godigi. Kopigas pamatvértibas nodroSina godigu
sacensibu, kura visi cinas vienlidzigos apstaklos.

Sava sporta karjera esmu atklajis, ka saistibas ir celvedis un komandas saliedéSanas instruments. Kad
arl mans partneris ievéro noslégtas vienosanas, tas rada abiem izdevigu situaciju. ,Saistities” nozimé
ari ,uzticéties”. Més uzticamies viens otram, ka ievérosim vienosanas. Tas attiecas uz treninu
intensitati, miegu, punktualitati, uzvedibu laukuma, ka ari uz dopinga lietoSanu, uzturu un daudz ko
citu. Sis vieno3anas palidz mums trenéties efektivak un sasniegt masu mérki. Tadéjadi es un mans
partneris esam parliecinati, ka abi ejam viena virziena.

Patiesas saistibas rodas tikai dialoga. Saruna ir janem véra visu iesaistito pusu viedokli. Autoritars
vadibas stils izslédz Sos kritérijus. Lai uzsaktu dialogu, trenerim jaspéj iejusties sportistu viedokli un
jablt gatavam vinus uzklausit. Savukart Sie kopigas izstrades procesi stiprina komandas saliedétibu.
Trenerim jaspéj iejusties sportista viedoklr un jabut gatavam vinu uzklausit. Tikai tada veida var
izveidot saistosas saistibas, kuras ievéros visi dalibnieki.

Nikole Snidere-Benoita 2004. gada piedalijas Olimpiskajas spélés pludmales volejbola.
Bakas rada celu

Treneriem un lideriem sava kluba javeic loti daudzveidigi uzdevumi. Viniem jaapmaca sportisti un
spélétaji gan tehniski, gan taktiski, ka ar1 jaattista vinu fiziska sagatavotiba un koordinacija. Diemzél
viens aspekts parak bieZi tiek aizmirsts: socialo prasmju attistiba. Ipasi sporta tas biezi saistits ar
étikas jautajumiem, jo ipasi godigu spéli, vai uzvedibas jautajumiem, pieméram, saistiba ar atkaribu
izraisoSam vielam. Saistibas ir labs instruments, lai definétu un fiksétu vienoSanas komanda, kluba,
grupa vai skola. Sis vieno$anas var salidzinat ar bakam. Tas atvieglo orienté3anos. Ir |oti svarigi, lai
saistibas izrietétu no procesa, kas notiek kopa ar komandu vai atsevisku sportistu. Jo pieredze liecina,
ka direktivas nav Tpasi ilgtspé&jigas un tikai rosina uz parkapumiem. Grupa ir jaapspriez ari tas, kas
notiek, ja ,bakas gaisma” vairs nedeg vai tiek ignoréta, ja dazi vairs neievéro visiem kopigi noslégtas
vienoSanas. Visi Sie kopigie risinajumu mekléSanas procesi stiprina komandas saliedétibu.

Prezentacija es kopa ar hokeja treneriem pardomaju 2004. gada sporta notikumus. Viniem bija
spontani janosauc atbilstoSi termini saistiba ar $adiem nozimigiem notikumiem: ,Aténu Olimpiskas
spéles”, ,Eiropas futbola ¢empionats” un , Tour de France”. Atbildes — ,, doping un emocijas”, ,Frei
splauSanas skandals” vai ,,Armstrongs un dopings” — liecina, ka ,,godiguma” téma ir aktualaka neka
jebkad agrak. Tapéc federacijam ir jaienem skaidra nostaja 3ajos jautajumos. Sveices Olimpiskas
komitejas uzdevums ir atbalstit sporta federacijas un nodroSinat tas ar piemérotiem un vienkarsSiem
rikiem — pieméram, ar programmam ,,cool and clean”, ,sport.smokeless.” vai ar pasakumiem pret
seksualo izmantoSanu sporta. Ka U18 nacionalas fistbola izlases treneris es pats stradaju ar Siem
rikiem. Tie |auj man veidot spécigu un saliedétu komandu. Mani spélétaji apzinas savu lomu ka
paraugiem un tadéjadi laukuma izstaro ari lielaku pasparliecibu.

Hanspeter Brigger ir ,,cool and clean” projekta vaditajs organizacija , Swiss Olympic Talents".
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