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Keine Stimmen

Darbība un reakcija

Ātra reakcijas spēle ar rezultātu aprēķināšanu.

Spēles apraksts
Dalībnieki izveido rindu un noliecās tupus. Rokas ir novietotas uz grīdas vai aiz muguras. Tagad
pēdējais dalībnieks sāk ķēdes reakciju, piesitot priekšā stāvošajam pa muguru, tas savukārt nodod to
tālāk nākamajam, un tā tālāk. Kad ķēdes reakcija sasniedz priekšā stāvošo, viņš iesaucas: „Start!”

Dalībnieks, kas atrodas aizmugurē, atkal izraisa ķēdes reakciju, vienlaikus skrienot uz priekšu un
noliecoties priekšā esošā dalībnieka priekšā. Tiklīdz ķēdes reakcija ir sasniegusi viņu, viņš atkal sauc:
„Start!”

Šo darbību atkārto, līdz tiek sasniegts mērķis – noteiktā laikā veikt noteiktu attālumu.

Persona grupas aizmugurē atkal sauc: „Uz priekšu!“

Procedūra – fragmenti
Mācību fragments

||

Grupa nosaka laiku, kurā tā var veikt distanci.

||

Grupa izlemj, vai tā spēj un vēlas pārspēt sasniegto laiku. Šo skrējienu var atkārtot vairākas reizes.

Novērtējums

Kāda bija grupas pašnovērtējums? Vai dalībnieki sevi novērtēja pareizi, par zemu vai par augstu?
Kāda bija motivācija grupā? Vai viņiem izdevās to palielināt un uzlabot?

https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/darbiba-un-reakcija


Avoti

Vāka foto: René Graf

Weitere Informationen
Kategorijas
Spēles un nodarbības
Tags
Reakcijas spēle
Ātri
Analīze
Spēle
Rīcība

Vecums
Dati nav pieejami.
Dalībnieku skaits
Dati nav pieejami.
Bībele
Šī informācija nav pieejama.
Materiāls
Daudz darba

Failu lejupielāde
Failu lejupielādes nav
KI Generierter Inhalt
Saturs
Kategorijas
Tags
Vecums
Dalībnieku skaits
Bībele
Materiāls

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/darbiba-un-reakcija


