
Meža futbols 
Kā jau liecina nosaukums, šeit runa ir par futbolu, ko
spēlē, šķērsojot mežu.

Materiāls
Futbols
Norobežošanas lenta, marķēšanas karodziņi vai līdzīgi priekšmeti
Iespējams, svilpe tiesnesim
Pēc izvēles: komandas identifikācijas aproces

Kā spēlēt
Lai sagatavotos spēlei, iezīmējiet divas vārtu līnijas (piemēram, ar barjeras lenti
vai karodziņiem). Ideāli, tām vajadzētu atrasties starp diviem kokiem. Spēles
laukums būtu jāizvēlas samērā līdzenā vietā mežā.
Komandas var sadalīt pēc saviem ieskatiem, piemēram, izmantojot komandu
maiņas metodi.
Kad komandas ir sadalītas, spēle sākas: komandas sacenšas savā starpā,
cenšoties ar kāju iesist bumbu pāri pretinieku vārtu līnijai (tiek piemēroti
standarta futbola noteikumi).

Iespējamie pielāgojumi
Veidojot grupas, var ņemt vērā nevienlīdzīgos spēles laukumus; piemēram,
zēnus var sacenst ar meitenēm, zēniem spēlējot augstākajā pusē.
Jaunāku spēlētāju un/vai meiteņu gūtie vārti var tikt ieskaitīti divkārši.

https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/meza-futbols
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