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Meza futbols

Ka jau liecina nosaukums, Seit runa ir par futbolu, ko
spele, Skérsojot mezu.

Materials

= Futbols

= NorobezoSanas lenta, markésanas karodzini vai lidzigi priekSmeti
= |lespéjams, svilpe tiesnesim

= Péc izvéles: komandas identifikacijas aproces

Ka spelet

Lai sagatavotos spélei, ieziméjiet divas vartu linijas (pieméram, ar barjeras lenti
vai karodziniem). Ideali, tam vajadzétu atrasties starp diviem kokiem. Spéles
laukums butu jaizvélas sameéra lidzena vieta meza.

Komandas var sadalit pec saviem ieskatiem, piemeram, izmantojot komandu
mainas metodi.

Kad komandas ir sadalitas, spéle sakas: komandas sacensas sava starpa,
censoties ar kaju iesist bumbu pari pretinieku vartu linijai (tiek pieméroti
standarta futbola noteikumi).

lespejamie pielagojumi

= Veidojot grupas, var nemt véra nevienlidzigos spéles laukumus; pieméram,
Zénus var sacenst ar meiteném, zéniem spéléjot augstakaja puse.
= Jaunaku spélétaju un/vai meitenu gutie varti var tikt ieskaititi divkarsi.
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Avota norade

= Vaka foto/fotografijas: ar Schinznach jaunieSu grupas / Manuel Meier atlauju



