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Mezgi ir nepiecieSami visur, kur tiek izmantotas virves
un auklas. Sis raksts sniedz parskatu un ir domats, lai
motivétu iemacities no galvas svarigakos mezglus. Lai
gan pastav simtiem mezglu, ir nepiecieSams apgut
tikai apmeéeram 10, lai 90 % gadijumu butu pie rokas
piemérots mezgls.

s Krustveida mezgls

= Astonnieka mezgls

= Spiralveida mezgls / Zvejnieka mezgls
= Spriedzes mezgls

= Masona mezgls

= Prusika mezgls

» Palsteka mezgls

= Loksnes mezgls

= Stoperu mezgls

= Pirmas palidzibas mezgls
= Apla mezgls

= Maizes nujina

s Dures mezgls

= Paralélais mezgls

Ka tu macies?

VienkarSakais veids, ka iemacities mezglus, ir prakse un atkartoSana. Jo biezak tu
sien mezglu, jo labak to atcerésies. Ja tu to regulari praktizési (vairakas dienas vai
pat nedélas), mezgls vél labak ieguls tava atmina.


https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/mezgine
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Vél viens veids, ka nostiprinat savas zinasanas, ir praktizét mezglu sarezgitos
apstaklos. Pieméram, ar aizvértam acim, izmantojot tikai vienu roku, Iékajot uz
vienas kajas vai aiz muguras.

Viens no veidiem, ka veicinat mezglu praktizésanu, ir, pieméram, izdalit virves
pavedienus (virve ar diametru apméeram 4 mm). Pieméram, nometne
dalibniekiem var izdalit aptuveni 1,5 metrus garas virves skipsnas. Tas lauj
ikvienam praktizét mezglus, kad vien vélas. Virvi parasti var (vai ari to izmantos)
ari ka aksesuaru...

Vel vairak mezglu

Daudzu mezglu krajums ara aktivitatem:

http://de.wikibooks.org/wiki/Knotenkunde - MeZdinu rokasgramata_ara
aktivitatem
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