
Galda etiķete Ķīnā 
Šī spēle ir ideāli piemērota krāšņiem vakariem. Tomēr,
izņemot skatītāju izklaidēšanu, tai nav īsta mērķa
(„izjokošanas spēle”).

Sastāvdaļas
2 vidēja izmēra šķīvji
iespējams, rokas spogulis

Kā spēlēt
Viens bērns tiek nosūtīts ārā, un grupai tiek paskaidrots, ka viņiem nedrīkst izteikt
nekādus komentārus par to, kas notiks tālāk. Bērns tiek atvests atpakaļ telpā. Tad
bērnam un grupai tiek paskaidrots, ka ķīniešiem ir ļoti īpaši rituāli pirms
ēdienreizes. Šie rituāli tiks uzreiz parādīti.

1. Ķīnā ēšanas laikā vissvarīgākais ir visu laiku skatīties sarunu biedram acīs
(ko no šī brīža jāievēro arī bērnam).

2. Pirms ēšanas sākuma ikviens paņem šķīvi ar kreiso roku (bērnam iedodiet
šķīvi ar apdegušo apakšu).

3. Tagad paskaidrojiet bērnam, ka pirms ēšanas ķīnieši tur šķīvi rokā un ar labo
rādītājpirkstu apļveida kustībā berzē tā apakšu (demonstrējiet to, kamēr
paskaidrojat; bērns tagad berzēs ar pirkstu, to pat neapzinoties).

4. Pēc īsa brīža (pāris sekundēm) ķīnieši ar to pašu rādītājpirkstu pārbrauc pa
kreiso un labo vaigu (šeit situācija kļūst smieklīga — ja bērns neko
nepamana). Protams, jūs varat šo darbību paplašināt pēc saviem ieskatiem:
pārbraucot pa pieri, zem zoda utt.

https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/galda-etikete-kina


Piezīme
Ir ārkārtīgi svarīgi, lai bērns visu laiku uzturētu acu kontaktu ar spēles vadītāju.
Spēles vadītājam savukārt jādarbojas tāpat, lai mudinātu bērnu palikt
iesaistītam.
Spēles vadītājs bērnam parāda visas darbības, lai bērns varētu viegli izpildīt
norādījumus.
Ar spoguļa palīdzību bērnam var parādīt rezultātu un iemeslu, kāpēc grupa
smejas.
Šeit jāatzīmē, ka, protams, visai šai aktivitātei patiesībā nav absolūti nekāda
sakara ar ķīniešu galda etiķeti.
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