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Drosmes testi

Lai nodroSinatu, ka bérniem ir jautri drosmes parbaudijumi un
saglabat labas atminas, janem véra dazas lietas.

Sis raksts ir Z2urnala Forum raksts.

Aktivitate/uzticibas spele: Drosmes parbaudijumi
Laujiet gliemezim rapties pa seju, akli iebazt aukstu spageti katla, dzert mencu aknu ellu, rapties caur
[Gku vai tikt nolaupitam maskéta draudzes locekla. Kurs to izturés, nemirkskinot plakstinu?

Kas mums ir japatur prata, veicot drosmes parbaudijumus, briesmigus kursus vai varda kristibas, lai
bérniem tie patieSam patiktu? Drosmes parbaudijumiem nevajadzétu bit bérniem trauméjosai
pieredzei.

Mazie berni - lieli varoni

Pat maziem bérniem patik izradit drosmi un uzdrikstéties darit neparastus darbus. Es atceros divus
drosmes parbaudijumus no savam skolas gaitam. Viens no tiem bija tads, ka tev roku laizija tel$, un

.....

.....

tam més jutamies ka isti varoni.

Nobijusies bérni - drosmigi vaditaji
Sausminosa pieredze pirmaja Jungschi gada bija dosanas cauri tumSam kanalizacijas tunelim. Kad
bijam ta vidd, tunela gala atskanéja Savieni.

Sodien es apgalvoju, ka tunela 3kérso$ana varéja bit "varonigs piedzivojums", ja nebitu bijis
"noziedznieka ar Savieniem, kas biedéja". Ideja, ko mUsu vaditaji bija iestradajusi, jo pienéma, ka no
vinu viedokla tas bls drosmes parbaudijums. Tomeér, ja tumsais, slapjais tunelis mums, bérniem, bija
iedvesis pietiekami daudz bailu, lai parbauditu musu drosmi, tad vaditaji uzskatija, ka ir vajadzigs
daudz vairak.


https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/drosmes-testi

- YoungstarsWihi.org

. Ka vaditajam, planojot, jums vajadzétu paturet prata turpmak minéto:

= drosmes parbaudijumiem jabutbrivpratigiem . Ka

= Vaditaji, més varam motivét un iedrosinat bérnus uzdrikstéties, bet nekad neizmantojiet
piespieSanu vai manipulacijas.

= bez vienaudzu spiediena Misu uzdevums ir ari nodroSinat, lai neviens bérns neuzdrosinatos
darit kaut ko tadu, ko vins nav gatavs darit vienaudzu spiediena dél. Novérsiet tadus teicienus ka:
"Tu esi glévulis!" vai "Ja tu nesléksi leja, tu vairs neesi viens no mums!"

= radietpieméru Neprasiet bérniem darit kaut ko tadu, ko neesat gatavs darit pats vai pat radit
piemeéru. Daudziem bérniem palidz, ja vaditajs pirmais iziet cauri tunelim, pirmais izdzer no
"biedéjosa eliksira" utt.

= noverojiet un pierakstiet idejas Novérojiet bérnus rotalu laika un noskaidrojiet, kas vinus
parvar, vai arl pajautajiet viniem idejas drosmes parbaudijumam.

= Piedavajiet alternativu Ja, pieméram, tas ir parejas rituals vai varda doSanas ceremonija, kura
japiedalas katram bérnam, jums jabat gatavai alternativai, ko var izvéléties. Pieméram, daziem
bérniem ir briesmigi grati iebazt muté kaut ko pretigu. Sada gadijuma sagatavojiet alternativu, kas
nav saistita ar édienu vai dzérienu. Tas pats attiecas uz tumsu, pieskarieniem, slégtam telpam
(caurultte lapa), socialajiem izaicinajumiem, dziedasanu bérniem utt.

Maziem berniem - lieli izaicinajumi
LUk, dazi iesp&jamie drosmes parbaudijumu pieméri 6-9 gadus veciem bérniem:

= "Bailigs eliksirs", kas pagatavots no kecCupa, etika,

= Medus, sirupa utt.

= Ar partikas krasvielam krasoti partikas produkti, pieméram, zili spageti, violets vanilas kréms vai
peléki piena risi

= Vanilas kréms vai peléks risu pudins

= LiCT éSana (slidenas)

= Uzlikt uz méles gabalinu putojoSas tabletes vai sasmalcinatas Spruso konfektes (vai citas konfektes
ar tirpinosu efektu)

= |elieciet roka (ar aizvértam acim) "Slimy" vai "Silly Putty". lespé&jamo riebigas putras recepti
atradisiet raksta 24. Ipp.

= Ejiet pa tumsu tuneli (ar kapném) vai pa virvi tumsa pagraba, vai ar aizsietam acim pa baznicas zali

= Turiet rokas gliemeZzus, skudras, zirneklus u. ¢

= Glastit dzivniekus

= Zvanit pie kaimina durvim un lugt tualetes papira rulli

= Nobraukt pa stavu slidkalninu

= Kapt pa virvju kapném

= Basam kajam (iesp&jams, ar aizsietam acim) veikt kadu uzdevumu (lapas, slapjas lupatas, smiltis,
pasta, oli, smilSpapirs, spalvas)

= Akli sanemt dazadus priekSmetus un atpazit, kas tie ir (ledus gabalini, maizes mikla, kazokadas
gabals, slapjs stklis)

= Dazadu garSvielu burcinu smarzosana (kimenes, kiploki, karija vai siera liellopu gala, velas pulveris)

= Staigat pa virvju tiltu, braukt ar troSu vagoninu
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Atsauce uz avotu
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