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Robezu un bailu parvaresana

Nakts spéle meza, nujosSana, pargajienu nometne,
pécpusdiena ar plostu bavésanu un plostu plostu
pludina3anu. Sis aktivitates jau sen ir bijusas
standarta jaunatnes darba. Vai tas jau ir pieredzes
izglitibas pasakums? Kadas iespé&jas un iespéjas var
piedavat pieredzes izglitibas aktivitates?

Sis raksts ir 2urnala Forum raksts.

Pieredzes izglitibas nozime un merkis

Pieredzes izglitiba* pirmam kartam jasaprot ka hdzeklis izvirzito merku
sasniegSanai un destruktivu uzvedibas modelu lausanai - izglitiba, izmantojot
kopigu pieredzi, kurai ir paredzéts ilgstoss efekts. Dalita pieredze, kas biezi vien
ietver garigu un fizisku robezpardzivojumu, atstaj paliekosu iespaidu, un to var
parnest un integrét ikdienas dzive.

Cetri pamatelementi

Robezsituacijas

Pieredzes izglitiba tiek apgutas un parvareétas fiziskas un psihologiskas robezas.
Kad bailes ir parvarétas, iesaistita persona saprot, ka spéj vairak, neka doma, ka
spé€j. Var rasties tadas emocijas ka prieks un lepnums.

Attiecibas ar savu kermeni

Vél viens pamatelements ir attiecibas ar savu kermeni: macisanas labak "sajust"
sevi sporta aktivitates laika - savu robezu apzinasanas - veseliga spéka parbaude
- kermena aktivizéSana bez apspiesanas sajutam, pacilatibas sajutu nodosana.

Sadarbiba ar dabu
Daba ir ideala vieta, kur veikt pieredzes izglitibas aktivitates. Jus varat macities
no dabas un tas likumiem, 1pasi, ja runa ir par "izdzivoSanu" (pieméram,
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nodarbojoties ar ara sporta veidiem, pieméram, pargajieniem). Daba piedava
pretsvaru patérétajismam un izaicina mus saglabat So radibu.

Sociala uzvediba

Uzmaniba, solidaritate ar vajakajiem, atbalsts un stiprinasana vienam otru,
kopibas izjutas izjuta, viens otra iedrosinasana, macisanas izturét sevi un citus,
atbildibas uznemsanas par citiem un sevi - tie ir atslégas vardi, kas pieder pie
pieredzes izglitibas pasakumu ceturta elementa.

Integracija ikdienas dzive
Sarezgitakais punkts, iesp&jams, ir novértésana/parcelSana uz bérna ikdienas
dzivi.

Bernam vajadzétu iemacities, ka, pieméram, eksamena vinam veiksies labak, ja
vins tik atri neatteiksies no macisanas - tapat ka pirms tam gara pargajiena vai
pargajiena.

Cits bérns, kurs ir iemacijies parvarét bailes, veicot nobraucienu no klints vai
kapsanu

var iemacities tada pasa veida parvareét visas paréjas bailes sava dzivé.

St parnese/parnese uz ikdienas dzivi bieZi vien tiek veikta parak virspuséji vai pat
tiek aizmirsta péc pieredzes izglitibas nodarbibam. Ir loti svarigi, ka pieredzes
izglitibas nodarbibu vaditaji kopa ar bérniem izvérté So pieredzi un kopigi
noskaidro, kur vini var ieviest un pielietot jaunas zinasanas ikdienas dzive.

Parnese uz ikdienas dzivi var notikt, parrunajot ar visu grupu vai individuali
aktivitates laika vai péec tas. Ja ikdiena rodas problema, ko var saistit ar izjusto
izglitojoso darbibu, vél péc vairakiem ménesiem ir iesp&jams atsaukties uz
piedzivoto darbibu. Sasaistes ar ikdienas dzivi mérkis ir sniegt bérniem palidzibu
ikdienas problému parvarésana, izmantojot pieredzes izglitibu. ST parnese,
iespéjams, ir visgrataka visas darbibas dala, jo 1pasi, ja bérns no Sim atzinam gust
atbilstoSu palidzibu grutibu parvarésanai ikdienas dzive.

Izglitibas ietekme
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Ja bérniem ir maza izturiba, zema frustracijas tolerance, zems pasvértéjums un
pasapzinas trukums, pieredze balstita izglitojoSa vide var palidzét viniem parvarét
Sos uzvedibas modelus vai destruktivas risinajumu stratégijas. Tas rada pozitivas
parmainas, kuram vajadzétu but ilgstosai ietekmei.

Pieredzes izglitiba var ...
... paradit citus risinajumus.

Ta vieta, lai novirzitu uzkrajusos agresiju pret citiem vai sevi, Sos spékus var
pozitivi izmantot sporta aktivitatés. Pacilatibas sajutu var piedzivot, nekaitéjot sev
(pieméram, lietojot narkotikas).

... palidzet atpazit problémas. So problému risinasanai tiek izstradatas
tehnikas, lai iegutu zinamu pasaizsardzibas limeni. Ja bérns atpazist
problému (pieméram, zemu frustracijas toleranci), vins var praktizét tehnikas,
izmantojot pieredzes macibu vidi, lai nevélamais uzvedibas modelis neatkartotos
atkal un atkal. Vini macas aizsargat sevi no nepardomatas uzvedibas un noteikt
robezas.

... Veicinat radosumu un izteli.

Sadas aktivitatés var atklat sléptas spéjas, talantus un resursus. Vini var ari
attistit jaunu prieku par kadu hobiju, pieméram, sportu.

... Attiecibu veidoSana caur pieredazi.

Kopiga pieredze un piedzivojumi saista un dabiski veicina attiecibu veidoSanu.
Tadéjadi spéju veidot attiecibas var paplasinat, aptverot plasaku tiklu. Pieredzes
izglitibas vide palidz veidot atbalstoSas un stabilas attiecibas.

... stiprina pascienu un pasapzinu.
Pozitiva pieredze veicina pascienu un stiprina pasapzinu.

Konkretas idejas

Trekings

Alpinisms

Burasana

SérfoSana

Pargajiens ar sniega kurpém
Igluo vai sniega bivaks
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Indianu nometne

MeZa un bezcelu spéles

Radosi muazikas projekti

Muzikas grupas veidoSana

Darbs pie palidzibas projekta majas vai arzemes

Pieredzes izglitibu var definét ari plasak, neaprobezojoties tikai ar sporta
aktivitatém. Tapéc ta var ietvert ari makslinieciskus un radoSus projektus vai
komandu sporta veidus. Tomér vienmeér no kopigas pieredzes un no tas izrietosas
pieredzes viedokla, kas rada izglitojosu efektu. Mérkis nav gala produkts, kas
rodas projekta rezultata.

Drosibas aspekti
Pats par sevi saprotams, ka pieredzes izglitibas aktivitates var veikt tikai tad, ja
tajas piedalas pietiekami kvalificéti vaditaji.

Bérnu var motivéet un stiprinat vina pasvértéjumu, ja vins var parvarét robezu
kopa ar vaditaju vai pat labak par vaditaju. Tacu pat tad, ja vélaties panakt Sadu
efektu, ir svarigi, lai aktivitates laika butu pietiekami daudz kvalificétu cilveku.

Sasaiste starp ieguldijumu un aktivitati

Robezu un bailu parvaréSana ka kristietim

MUsu ka kristieSu dzivé vienmeér runa ir par bailu un robezu parvarésanu. Tapéc
péc pieredzes izglitibas aktivitates ir loti passaprotami izveidot saikni ar kristigo
ticibu.

Pieredzes izglitiba un ieguldijums

Ja ieguldijums péc aktivitates attiecas uz iepriekséjas pieredzes gruatibam
(pieméram, bailes, drosme, parvarésana, robezas, grupas saliedétiba, griba,
neatlaidiba), tas ir batiski auditorijai.

Tas, kas tikko piedzivots un izturéts, tagad tiek parcelts uz garigo limeni. Sada
ievada klausitajs var atkal atrast sevi, iejusties un izmantot savu pieredzi.

Dazreiz var bat lietderigi ieplanot ieguldijumu aktivitates vidu:

= Ja gandriz visiem pargajiena vairs nepatik, jus varat viniem pateikt, ka Jézus
vélas dot mums spéku, lai més ka kristiesi spétu iztureét.
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= Atstajiet vienu cilvéku uz ravéjslédzéja troses, pakartu virves vidu, un péc tam
runajiet zem pakarta cilvéka par to, ka Jézus nekad neatstaj mus pakartus.

= Péc spéles meza, kura galvena uzmaniba tiek pievérsta darbam kopa grupa,
vaditajs var atsaukties uz Kristus miesu dievkalpojuma - kur katrs ir dala un
pilda vinam uzticéto funkciju.

Ka kristigajam jaunatnes darba vaditajam loti vértigas ir pieredzes izglitojosSas
aktivitates, un so saikni atpakal ar kristigo dzivi var loti labi uztvert ka
ieguldijumu.

Galu gala més sev izvirzam uzdevumu ne tikai piedavat musu dalibniekiem
lielisku aktivitati, bet galvenokart sniegt viniem vadibu un atbalstu vinu ticibas
dzive.

Robezu un bailu parvarésana YW

Atsauce uz avotu
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Pieredzes izglitibas teorija, kuras pamata ir Grosshaus internatskolas
koncepcija Diemtigena BE / Bea Trachsel



