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Kas slapst ...

Tikai neliela dala idens uz Zemes ir dzeramais udens - liela dala no
ta ir salsudens vai piesarnots. Saja raksta skaidrots, ka daba iegut
dzeramo udeni.

Dzeramais udens
97% pasaules Gdens krajumu ir sali. Divas treSdalas no paréja Gdens ir sasalusas ledus veida abos
polarajos regionos. Tikai viens procents ir saldidens, bet ari tas ir talu no dzerama Udens.

Ka daba ieqlt dzerSanai gatavu tdeni?

No televizijas, radio un laikrakstiem més zinam, ka dzerama tdens visa pasaulé varétu trikt. Bet kurs
gan patieSam pats ir cietis no slapém? Sveicg, iespéjams, loti maz (vai ari tad tikai tapéc, ka
pargajiena lidzi tika panemts parak maz dzerama udens pudelu).

Turpmak aprakstitas dazas no metodém, ko més izmantojam, lai piesarnotu Gdeni parvérstu dzerama
uden.

Piemaisijumi
Mikroorganismi

Visizplatitakais risks veselibai ir patogénu, pieméram, baktériju (koliformas baktérijas, salmonellas,
holera), virusu (A hepatita, poliomielita virusa) un viensdnu (pieméram, amebu) uznemsana no
dzerama Udens. Cilvéku un dzivnieku fekalijas ir galvenie Sadu piesarnotaju avoti.

Sie mazie un sikie organismi parasti ir mazaki par milimetra simtdalu (vien3ani), dazkart pat mazaki
par milimetra desmit tukstosdalu.

Lai cinitos ar Siem piesarnotajiem, var izmantot dazadas metodes. Visvienkarsaka metode ir varisana.
Ta ka dazi no Siem organismiem var ilgstoSi izdzivot augsta temperatlra, janem véra dazadi faktori
(sk. turpmak).
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Ultravioletais starojums (saules gaisma vai maksliga UV gaisma) ir ne tikai nelabvéligs cilvéka adai,
bet ari palidz iznicinat Gdeni esoSos mikrobus.

Lai mikroorganismus padaritu nekaitigus, var izmantot ari kimiskas piedevas (dezinfekcijas lidzek|us).
Atkariba no lidzekl|a tudens jaapstrada lidz pat vairakam stundam.

Baktérijas un vienstnus var ari relativi viegli filtrét. Jo ipasi protozoo ir loti izturigi pret kimiskam
vielam. Tapéc tie jaapstrada ar filtriem, jo 1pasi to lieluma dél.

Smagie metali

Smagie metali, pieméram, svins, vars, dzivsudrabs, cinks u. c., rodas no dabiskiem (iezu atmosféras
veidoSanas) un maksligiem (kimiskas rlpnicas, gaisa piesarnojums) avotiem. Metalu savienojumi
nogulsnéjas cilveéka organisma un neizdalas vai izdalas tikai neliela daudzuma.

Smagos metalus no Gdens var izvadit tikai ar sarezgitiem procesiem. Nav vienkarSu metozu, ko var
izmantot pargajiena vai nometné.

Lauksaimniecibas piedevas

Nezalu iznicinataji, pesticidi un mésloSanas lidzekli galvenokart ir sagaidami ripnieciski attistitos
regionos. Tomér sadas piedevas ir atrastas ari talu virs lauksaimniecibas zonas (pieméram, kalnu
ezeros) - tas ir parnestas uz attaliem apgabaliem iztvaikoSanas un lietus rezultata.

Lielako dalu $o vielu no dzerama tdens var nonemt bez lielam plalém, izmantojot aktivéto ogli.
Dumainiba

Dulkainu Gdeni parasti izraisa erodétas iezi un augsne. Ipasi péc vétram un zem ledajiem dulkainums
ir sads

Dulkainiba ir augsta. Mitrums pats par sevi ir nekaitigs. Tomér, ta ka Sada suspendéta viela biezi
saista ari mikroorganismus, ta nav nekaitiga.

Suspendétas cietas vielas no Gdens var nonemt, izmantojot filtréSanas procesus. Augsne ir |oti
efektivs filtrs, tapéc daudzas valstis gruntsudenus (ja tie nav piesarnoti ar mikroorganismiem vai
smagajiem metaliem) izmanto ka dzeramo udeni.

Dulkaina Gdens trakums ir tas, ka suspendétas vielas saistas ar kimiskajiem dezinfekcijas lidzekliem
un tadéjadi tos vajina. Sa iemesla dé| pirms dezinfekcijas tas ir jafiltre.

Radioaktivais piesarnojums

Piesarnotam UGdenim nav attiriSanas metodes. No Sada Udens jaizvairas par katru cenu.

Dzerama udens attiriSana
Varisana

Udens varidana, iesp&jams, ir viens no senakajiem un efektivakajiem Gdens dezinfekcijas veidiem.
PriekSnoteikums ir pietiekams laiks un enerdija (malka, kurinamais, elektriba). Ar So metodi var
iznicinat tikai mikroorganismus.

Dazadi organismi var izdzivot dazadas temperatlras. Ta ka vairuma gadijumu nav zinams, kadi
mikroorganismi ir sagaidami, ir japienem, ka tie ir visizturigakie. Juras limeni udens varas 100 °C
temperatlra, tapéc pietiek ar 5 mindsu varisanas, lai iznicinatu visus mikrobus. Savukart 3000 m virs
jaras llmena Udens varas 90 °C temperatlra. Lai iznicinatu mikrobus, nepiecieSama ceturtdalstunda
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varisanas.
Sodis

Sodis (saules Gdens dezinfekcija) ir ipass varisanas veids. Saja gadijuma tdeni uzsilda, izmantojot tiras
PET vai PVC pudeles, no kuram puse ir iekrasota melna krasa vai novietota uz tumsas virsmas. Udens
vispirms jafiltré. Saules UV starojums iznicina ari mikrobus. Si vienkar3a procedira ir ipasi piemérota
siltdkos redionos, bet to var izmantot ari Sveicé. Se$as stundas (dienvidu klimatiskajos apstaklos un
labvéligos laika apstaklos) vai divas dienas (mérena klimata josla) saules stari un to raditais siltums
nogalina visus mikrobus. ST metode ir ipasi piemérota tur, kur ir pietiekami daudz laika (fikséta vieta)
un nav energijas uguns, elektribas vai kurinama.

Dezinfekcija

Dezinfekcijas lidzekli ir vielas, kas iznicina mikroorganismus un tadéjadi novérs$ slimibu parnesanu. Sis
vielas ir jods, sudrabs, ozons un hlors (gazes vai sals veida).

Sudrabs, jods un hlors ir ipasi pieméroti lietoSanai cela, lai gan tikai sudrabs ir bez garSas. Aptiekas un
ara veikalos pieejamas Micropur tabletes vai pulveris ir uz sudraba bazes, un to lietosana ir |oti
vienkarsa. Sudrabs saglaba tdeni brivu no baktérijam vismaz seSus ménesus. Tomér Micropur nav
efektivs pret virusiem, amebam un tarpu olinam. Ja ir aizdomas par Siem patogéniem, jaapsver
kombinacija ar citam metodém.

Joda lietosana liecina par garsas izmainam. Turklat joda lietoSana vairaku nedélu garuma var izraisit
hipertireozi. Aktivétas ogles filtrs péc dezinfekcijas samazina joda saturu.

Hloram nav ilgtermina iedarbibas. Tapéc to var izmantot tikai ierobezota apjoma uzglabasanas telpas.
Turklat hlors nav nekaitigs, ja to lieto nepareizas devas. Ar hloru dezinficéta Gdens garsu, ko nodrosina
valsts iestades, var novérst ar antihloru.

Filtri

Tirgu ir pieejami dazadi filtri. Keramikas un stikla Skiedras izstradajumi ir ipasi pieméroti darbam arpus
telpam. Atkariba no filtréjama tdens daudzuma un dulkainibas vai mikroorganismu satura ir
pieejamas dazadas ierices. FiltréSanai var izmantot arl aktivéto ogli. Tas priekSrociba ir ta, ka tiek
drosi atdalitas art lauksaimnieciba radusas vielas un dabiskas iezu un augsnes atmosféras ietekmé
radusas vielas.

Jungshara tdeni var filtrét art ar "maksligo augsni" ka pagaidu risinajumu. Mainveida uzklats smilts,
grants, akmenoglu un dunu slanis vismaz samazina udens dulkainibu un likvidé lauksaimnieciskas
izcelsmes piedevas (sk. attélu).

Atsalosana
Juras sals atdaliSanai ir nepiecieSami sarezditi procesi. Tomér tirga ir pieejami ari produkti, kas

izmanto vienkarsakas metodes, lai no Gdens atdalitu sali, lai gan to izmaksas padara to izmantoSanu
Jungschar apSaubamaku.

"Maksliga dibena" filtrs
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Saindesanas

Jebkura gadijuma ir vérts rlpigi apsvért, vai nepiecieSama dezinfekcija vai filtréSana. To ilustré Sads
piemérs: JaunieSu skolas kursos Turgava kada grupa piepildija savu Gdens kanninu ar svaigu strauta
udeni. Neatpazistot nekadu dulkainibu vai suspendétas dalinas, vini pienéma, ka tdens ir dzerams.
Izradijas citadi: visiem grupas dalibniekiem radas caureja un stipras galvassapes. Vai ta bija
saindéSanas ar svinu (strauta sateces baseina diemzél atrodas ieroCu poligona mérka nogaze) vai ar
fekalijam piesarnots virszemes udens? Lai kads butu iemesls, situacija iesaistitajiem cilvékiem nebija
patikama. Ja saindéSanas patiesam notikusi, caurejas sekas var mazinat vai novérst ar piemérotam
tabletem (pieméram, kokogles tabletes vai Immodium®).

Tomér vienmér ir vérts pieverst uzmanibu piesarnojumam, pirms kaitéjums ir nodarits.
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= Saturs un attels: Forum Kind izdevums 2/04 , 21. Ipp. Tikai neliela dala tdens uz Zemes ir
dzeramais Gdens - liela dala no ta ir salsidens vai piesarnots. Saja raksta skaidrots, ka daba iegit
dzeramo udeni. © Autortiesibas www.forum-kind.ch

= Autors: Lori Keller

Weitere Informationen

Tags Vecums Failu lejupielade
IzdzivoSana 8-12 gadi Pieejama failu lejupielade
Udens 13-16 gadi KI Generierter Inhalt
Daba no 16 gadu vecuma SR
Raksts Dalibnieku skaits Tags
Pirma palidziba Dati nav pieejami. Vecums

Bihers D_allbnleku skaits

St informacija nav noradita. Blbelg_

Materials

llgums
Dati nav pieejami.

Materials
Daudz darba
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