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Celojums ar sniega kurpem

Klusi krit atseviski sniega kristali caur kailajiem kokiem, citadi valda
klusums. Sniegs apslapé visas skanas. Saule tlkstoskart
atspogulojas sniega. Sur un tur var saskatit dzivnieku péedas.

Sis raksts ir publicéts Zurnala ,,Forum*.

Sniega kristali ¢irkst zem misu sniega kurpém — tiesi tas vispar padara iespéjamu So pargajienu caur
briniSkigo ziemas ainavu — talu no parpilditajiem restoraniem pie slépoSanas trasém un slépotaju
rindam, kas gaida savu kartu. LEnam, bet drosi més virzamies garam aizsalusam upitém, gandriz
nepazistamiem takas markéjumiem un smagi apsnigusam eglém. Un, kad méness, kas tagad jau ir
uzlécis, visu iemérc sava noslépumainaja sudraba gaisma, més saprotam: tada ziema mums vél nekad
nav bijusi.

Bums

Sniega kurpes piedzivo uzplaukumu — gan klusi, bez mediju aziotazas vai plasa méroga reklamas.
Tomér sniega kurpes ir pazistamas jau sen. No Centralas Azijas tas nonaca pari Beringa $aurumam lidz
Alaskai, kur eskimosi un Amerikas pamatiedzivotaji tas joprojam izmanto ka parvietoSanas lidzekli
ziemas medibas. Toreiz sniega kurpes tika izgatavotas no koka, dzivnieku cipslam un kazokadas;
Sodien tas ir augsto tehnologiju izstradajumi, kas izgatavoti no aluminija un plastmasas.

Aizrausanas — bezcelu braucieni
— tas ir viss, par ko Seit runa. TiesSi Seit sniega kurpes patieSam izcelas. Un, lai saktu, nav
nepiecieSams daudz macities: vienkarsi uzvelciet tas un saciet iet.

Reljefs

Nav tadas lietas ka ,,sniega kurpju reljefs”. Sniega kurpes ir piemeérotas praktiski visur, kur var iet, bet
kur ar pargajienu apaviem sniega dél nevar virzities uz prieksu. PriekSalpu reljefs ir ipasi piemérots
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pargajieniem ar sniega kurpém. AtSkiriba no slépoSanas vai snovborda arpus trasém, pargajieni pa
mezu netraucé savvalas dzivniekus, jo ar sniega kurpém jUs parvietojaties Iéni un nebaidat dzivniekus
prom. Tomér joprojam ir loti svarigi uzvesties atbilstosi. Lai gan sniega kurpes bieZi izmanto Alpu
apvidl ka paligu kapsanai slépoSanas pargajienos, to patiesa prieksrociba ir lldzenaka apvidd, un tas
nekad nebUs patiesi piemérotas virsotnu sasniegsanai. Turklat pargajieni kalnu apvidu prasa
ievérojamu pieredzi, lai pareizi novértétu briesmas un atbilstosi reagétu (lavinas, laika apstakli, attali
marsruti, mobilo sakaru trakums).

Tapéc, pieméram, J+S iesaka izvéléties marsrutus, kas galvenokart atrodas zem koku Iinijas.

Distancu slépoSanas trases ir labs orientieris, jo tas gandriz bez iznémuma ved cauri reljefam, kas
piemeérots sniega kurpju pargajieniem.

Sniegs

Sniega kurpju lielaka priekSrociba ir ta, ka sniega dzilumam un kvalitatei gandriz nav nozimes. Kamér
jas pat ar sniega kurpém neiegrimstat pusmetru dziluma putderveida sniega, jus viegli varat tikt gala
ar jebkada veida sniegu. Un pat tad, ja sniega nav daudz: sniega kurpes ir vieglas un tas var viegli
piestiprinat pie mugursomas, lidz esat atstajusi aiz sevis sniega neklatas vai mazsniega zonas.

Sniega kurpes

Ir daudz dazadu veidu sniega kurpes: no aluminija/neopréna, plastmasas vai koka; ar nagiem vai
smailiem; dazas ar kapSanas paligrikiem; lielas, mazas, ar plastmasas stiprinajumiem, ar atri
atveramam spradzém, ar mugursomas siksnam, ar gumijas siksnam, izvelkamas, dargas, |étakas un
létas.

Izvéloties sniega kurpes, vissvarigakais faktors ir tas, lai stiprinajums batu elastigs, lai papédis varétu
atdalities no zemes.

Turklat izmérs jaizveélas ta, lai varétu likt vienu kaju prieksa otrai, neizdarot Spagatu. AtbilstoSo sniega
kurpju izmérs ir atkarigs no lietotaja auguma un svara, ka ari no sniega apstakliem (Saja gadijuma
praktiski ir izvelkamie modeli).

Lai lemuma pienemsanu nedaudz atvieglotu: vislabak ir grupa iznomat dazadus modelus un tos
parmainus izméginat, lai ar katru pari varétu nedaudz pastaigaties.

Padoms: izvéloties sniega kurpes, noteikti apskatiet MSR piedavajumu — tas ir pieejamakas par lielako
dalu citu modelu, tomér saglabajot augstu kvalitati.

Kas vél man ir nepiecieSams?

Atkariba no marsruta un laika apstakliem ne visi aprikojuma priekSmeti ir vienlidz svarigi, tacu
nepiecieSsamais aprikojums vienmér atrodas kaut kur starp pargajienu un sléposanas aprikojumu. Nav
nepiecieSams iegadaties pilnigi jaunu garderobi — értus risinajumus var panakt, vienkarsi gudri
kombingjot tadus apgérba priekSmetus ka treninbikses un lietus bikses. Visparéjais princips ir
vienkarss: apaksvela, kaut kas, kas silda, un kaut kas, kas pasarga no véja un laika apstakliem.
Pieméroti apavi ir pargajienu zabaki, lai gan ir ieteicams tos uzturét laba stavokli un aprikot ar papildu
siltumizoléjosam zolitém. Tacu arT miksti zabaki un citi ziemas apavi derés. Jums vajadzétu nemt lidzi
arn:



YoungstarsWihi.org
@ Sléposanas ntjas (teleskopiskas nijas, ja tas ir)

@ Nelielu mugursomu (termosu / sausu T-kreklu / rezerves cimdus)

Tehnikas

Seit patie$am ir japatur prata tikai viena lieta: celojot grupa, parmainus izveidojiet taku — otrajam
cilvéekam, kas izveido taku, ir jaiet nevis pa priekSa ejosa cilvéka pédam, bet tiesi starp tam. Tadéjadi
izveidojas skaista taka, pa kuru tie, kas iet aiz vina, var erti staigat.

Briesmas
No zurnala nevar iemacities, ka rikoties bistamas situacijas, tapéc Seit ir tikai kopsavilkums par to, kur
varetu slépties potencialie apdraudéjumi:

= Kartes izskatas pavisam citadi, ja sniega dé| vairs nav redzamas takas, tapéc jums japalaujas uz
drosibas [inijam

= |r gruti apréekinat laiku, kas nepiecieSams konkrétajam marSrutam, jo tas galvenokart ir atkarigs no
sniega apstakliem. Nav uzticamu faktoru, lai aprékinatu parvietosanas laiku.

= Aukstumu biezi vien novérté par zemu, 1pasi, ja svistat un atpasaties.

= Lavinas var sasniegt bistamus apmérus pat vismaigakajos nogazos. Tapéc: nekad neskérsojiet
nogazes, kas stavakas par 30°, un neejiet ari tiesi zem sadam nogazém — ta vieta apietiet tas
plasa loka.

Sniega kurpes ar bérniem un pusaudziem

Sniega kurpes ir piemérotas bérniem, sakot no aptuveni devinu gadu vecuma. Galvenais faktors Seit
nav nepiecieSamais prasmju limenis, bet gan bérna izturiba. Ja varat doties ar bérnu garakas
pargajienos, vins var doties ari pargajiena ar sniega kurpém.

Dodoties pargajiena ar bérniem, ir ipasi svarigi nemt véra sadus punktus:

= Gidiem bieZi vien ir labaks aprikojums, tapéc bérni vienkarsi St iemesla dé| atrak sasniegs savas
fiziskas iespéjas robezas.

= Bérniem ir nepiecieSsamas biezakas atpltas pauzes neka pieaugusajiem

= Labak ir doties isaka pargajiena un atlikuso enerdiju ,iztérét” sniega spélés, neka parslodzit bérnus
ar parak grutiem pargajieniem.

= Bérni bieZi vien neapjaus, kad ir izsmelti vai cieS no hipotermijas. Tapéc gidsam ir |oti svarigi
»sajust”, ka viniem klajas. Saja gadijuma pasi svarigi ir pievérst uzmanibu.

= Bérniem, kuriem ir auksts, nav tik viegli sasildities ka pieauguSajiem. Lai sasilditos, viniem
nepiecieSama aréja palidziba (karsta té€ja, silta patversme).

m Pat aukstuma cilvéks svist. Tapéc ir svarigi dzert pietiekami daudz Skidruma.

= Planojiet evakuacijas marsrutus: kur nepiecieSamibas gadijuma varat partraukt vai saisinat
pargajienu?

= Vienmeér ieprieks izpétiet savus marsrutus! Apstakli var strauji mainities, tapéc ir ieteicams Tsi
pirms dosanas cela vélreiz parbaudit jau ieprieks izpétito marsrutu.
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Papildu informacija
Gramatas

Veikala ,,BES) Shop” (Dorfstrasse 10, 8155 Niederhasli, 01 850 69 52, shop [at] besj.ch
(shop[at]besj[dot]ch)) ir pieejami

= jeteikumus sniega kurpju pargajieniem
= Yeti sniega spéles

Kursi

Pargajieni ar sniega kurpém ir iespé&jami saskana ar J+S programmu. Ja tiek veikti sarezgitaki
pargajieni vai ja planojat nakSnot naktsmitnés bez drosas piekluves vai iglu, $adam aktivitatem ir
janem véra drosibas apsvérumi. Sadas aktivitates drikst vadit tikai apmaciti vaditaji. BES] piedava
atbilstoSus kursus.

Noma

hajk Scout & Sport

Rubigenstrasse 79 3076 Worb SBB Talrunis: 031 838 38 38 www.hajk.ch

Scout Store

Guterstrasse
8640 Rapperswil
055 210 84 44 www.rappi.ch/scoutstore

okaj

Wasserwerkstr. 17 8035 Cirihe www.okaj.ch
01 366 50 10

Dazadi sporta precu veikali

Pastaigas ar sniega kurpém_YW

Atsauces


http://www.hajk.ch
http://www.rappi.ch/scoutstore
http://www.okaj.ch
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/mit%20Schneeschuhen%20unterwegs_YW.pdf
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= Saturs un attels:, Forum Kind“, 4/02. numurs, 25. un 26. lappuse. Autors izskaidro, kas janem
véra, dodoties pargajienos ar sniega kurpém. © Autortiesibas www.forum-kind.ch
= Autors: Niels Abtir BES] regionalais direktors un aizrautigs sniega kurpju pargajienu cienitajs.
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