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Ka pagatavot kopjoso ellu

Zelta burcina.
Veikala var nopirkt visdazadakas ellas un ziedes, bet daudz jautrak
ir pagatavot tas pasam.

Sim nolakam loti labi der zeltlapu margrietina (Calendula). Turklat
Sis lidzeklis nomierina nelielas brices, un to var lieliski izmantot
vanna vai ka masazas ellu.

Sastavdalas

Olivu, saulespuku vai jojobas ella (pieejama veseligas partikas veikalos vai lielveikalos)
Klingerites

Stikla burcina

Vecs, bet tirs kabatas lakatins vai audums

= Gumijas lenta

= CieSi nosledzama pudele, vélams ar skriivéjamu vacinu

Ka pagatavot klingerisu ellu

1. Nopliciet marigoldes saulainas dienas beigas. Lidz tam laikam tas bds nedaudz izzuvusas.

2. lelieciet ziedu galvinas stikla burcina un parlejiet tas ar ellu tik daudz, lai ziedi butu pilniba
iegremdeéti.

3. Nosegiet burku ar tiru auduma gabalu un nostipriniet to ar gumijas lenti.

4. Novietojiet burku saulé.

5. Katru dienu kruku sakratiet... tris nedélas!

6. Péc trim nedé&lam ellu izsuciet caur sietu un uzglabajiet cieSi noslégta pudelé.

JUsu pasgatavota ella lieliski nomierina kairinatu adu (pieméram, lai mazinatu saules apdegumus un
arstétu nelielus griezumus).

Kaltjiigu ellu var izmantot ari ka vannas ellu vai masazas ellu. Tapéc ta ir lieliska davana jisu mammai
vai vecmaminai.

Uzmanibu
Nejauciet marigoldes ar Tagetes sugas augiem.
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Siem ziediem (tostarp Afrikas marigoldiem) ir atdkirigas ipasibas, un tos nedrikst lietot iek3kigi.
Lielako dalu eterisko ellu nedrikst lietot iekskigi bez riska!

Variacijas
No marigoldém nevar vienkarsi pagatavot ellu; ir ari daudzi citi ziedi, kuriem Dievs ir paredzéjis
dazadas labvéligas Tpasibas. Seit ir dazi piemeéri:

= Rozes: bezmiega un noguruma gadijumos
= Kumelite: nomierinosa un pretiekaisuma iedarbiba
= Rozmarins: veicina labu asinsriti

Bibeles panti

Ella ka smarzas:

Tikams ellas aromats, kas liek sejai mirdzét
Psalms 104:15

Ella slimajiem:
...un daudzus slimus cilvékus svaidija ar ellu un dziedinaja vinus
Marka 6:13b (12 apustulu satiSana)

Vins piegéaja pie ievainota vira, uzléja ellu un vinu uz vina brdcém un parséja tas.
Lukas 10:34 (Labais samarietis)

Bibelé ir vél daudz citu pantinu, kuros minéta ella, tapéc dodies to atklat un lasi Bibeli :-)

Avoti
Vaka foto: pixelio.de

Teksts:

= www.natuurlijkerwijs.com/goudsbloem
= www.tuinieren.nl
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Spéles un aktivitates
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Recepts

Makslas amatnieciba
Daba

Veseliba

»Dari pats”
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Vecums

8-12 gadi

Dalibnieku skaits

Dati nav pieejami.

Bibele

Si informacija nav noradita.
llgums

Dati nav pieejami.

Materials
Daudz darba

Failu lejupielade
Failu lejupielades nav
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