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Slackline

Slackline jeb slackline ir populars sporta veids, kas izveidojies no
alpinisma vides. Viegli stiepjamu lenti nostiepj nedaudz virs zemes,
lai péc tam uz tas balansétu.

Pamatinformacija

Slackline ir auduma lenta, kas nostiepta tiesi virs zemes starp diviem fiksétiem punktiem. Uz tas
jauztur lidzsvars, lidzigi ka virves gajéjam. Ta ka slackline ir izgatavota no nedaudz elastiga materiala,
ta nepartraukti kustas zem slacklinista kajam. Tas padara lidzsvara uzturésanu daudz dinamiskaku
neka uz cietas virsmas. Slackline parasti tiek nostiepts mazak neka 70 cm virs zemes, tapéc traumu
risks ir salidzinosi zems. (Tomér joprojam ieteicams ievérot piesardzibu.)

Pamatnostadnes:

= Slackline nodarbibas rada lielu slodzi uz materialu. Tapéc, tapat ka ar alpinisma aprikojumu, ir
jaievéro piesardziba, lai ar to rikotos uzmanigi un pareizi.

= Nomainiet jebkuru bojatu aprikojumu.

Izmantojiet slackline atbilstosi raZzotaja noradijumiem.

Ja ka stiprinajuma punkti tiek izmantoti koki, ir jaaizsarga miza. Pieméram, novietojiet paklaja

gabalu vai durvju paklajinu starp koku un slingu.

Uz slackline vienmér kapiet ar kajam vérstam virziena, kura stiepjas linija. Ja kajas ir novietotas pari

[inijai, pastav liels risks nokrist uz pakausa, un Sada gadijuma kritienu apturét ir gandriz

neiespéjami.

Linijas vidu, kad uz tas stav cilvéks, tai jaatrodas vismaz 10 cm virs zemes.

Vikipédija ir pieejama plasaka informacija par slackline kopuma.

Spelu un lietojumprogrammu idejas

= Uzstadiet to kempinga ka , pastavigu atrakciju”, kas paliek uzstadita visu laiku

= Sacensibas: Kur$ var veikt visvairak solu? Kurs visilgak var noturéties uz slackline?

= ,,Cina uz virves”: divi cilvéki vienlaikus iet pa slackline; uzvar tas, kurs paliek uz tas ilgak
(piemérots tikai pieredzéjusiem lietotajiem).


https://www.youngstarswiki.org/lv/wiki/art/slackline
http://de.wikipedia.org/wiki/Slackline
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Ka iemacities

Kad pirmo reizi méginat staigat pa slackline, kajas parasti diezgan stipri ,,svarstas”. Pirmais merkis ir
spét stavet nekustigi uz slackline. Labakais veids, ka sakt, ir uzkapt uz virves un sakuma nemaz
neméginat staigat, bet vienkarsi péc iespéjas stabilak noturét lidzsvaru viena vieta. Sakuma vislabak
ir uzkapt uz virves aptuveni 2 metrus no tas gala. Tur tas ir visvieglak. Ja stavi ar abam kajam uz
virves, sGpoSanas parasti ir mazak jGtama. Ja stavi uz tas tikai ar vienu kaju, tev ir vairak iespéju
parnest svaru un noturét lidzsvaru. Jums vajadzétu izméginat abas iespéjas, jo staigasana nav nekas
cits ka stavésana uz linijas - reizém ar vienu kaju, reizém ar abam (un starplaikos virzot kermeni viena
virziena :-).

Jau péc pusstundas trenina (un atkartotas piecelsanas) jus pamanisiet realu progresu!

Kad blsi apguvis ,,stavésanu uz vietas” uz vienas un abam kajam, vari sakt staigat. Vislabak ir darit
mazus solus (vienu kaju prieksa otrai) un starplaikos nepartraukti pielagot lidzsvaru.

Ar praksi panakumi rodas salidzinosi atri. Sakuma jums izdosies spert 2 solus, tad 3, tad 4, un galu
gala jus noiesiet pa visu slackline, nekritot.

Trenéties ilgak par 30 mindtém viena reizé parasti nedod lielu labumu, jo samazinas koncentrésanas
spé€ja. Daudz lietderigak ir atkartoti trenéties vairakas dienas péc kartas.

Var but noderigi ar fiksét skatienu uz vienu punktu un ar kajam sajust celu pa slackline. Tas atvieglo
[ldzsvara noturésanu.
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