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Edamas pukes

Ziedi nav domati tikai darzam vai galda vazei, bet dazus ziedus var
an ést. Skan divaini, bet vai zinaji, ka, visticamak, tu tos jau |oti
biezi éd?

To ir daudz vairak, neka tu patiesiba doma. Ja labi pameklési,
atradisi |oti daudz édamu ziedu.

Atklaj édamu ziedu pasauli!

Svarigi zinat!
Pirms domajat par to, vai nogriezt gabalinu no rozem, kas stav uz jusu mammas galda, ir
labi zinat, kuras pukes var eést — un, kas vel svarigak, kuras nevar!

Nav ieteicams ést ziedus, kas nopirkti ziedu veikala, jo tie var but indigi, jo audzétajs ir izmantojis
pesticidus.

Ne visas pukes ir édamas! Dazas pukes var bt indigas (pieméram, dedzene, akonits, datlra utt.).
Neriskéjiet un neestiet ziedus, ja vien neesat pilnigi parliecinati, ka tie ir edami.

Jaapzinas ari, ka ne visas auga dalas ir @damas; pieméram, sausserza ziedi ir @damie, bet ogas ir
indigas. Tapat nemiet véra, ka, ja jums ir iedzimta tendence uz alergijam (siena drudzis, astma utt.),
jums ir lielaka varbdatiba, ka ziedu éSana izraisis reakciju, tapéc esiet uzmanigi.

Lai jus justosieties drosi:
Sobrid var Skist, ka ziedu é3ana ir liels risks, tacu lielaka dala ziedu nav kaitigiveselibai(lai gan dazas
Skirnes negarso labi).

Tapéc noteikti ievérojiet noteikumus.
Padoms: varat ést visu garsaugu ziedus (baziliku, salviju, seleriju, fenhelu utt.). To garsa ir gandriz
tada pati ka lapam, bet nedaudz maigaka, nedaudz saldenaka vai pat spécigaka.

Padoms: Tapat ka ar ogam vai séném, vislabak ir neeksperimentét pasu spékiem. levérojiet tikai tas
Skirnes, kas ir pieraditas ka édamas, lai izvairitos no tadiem simptomiem ka sapes védera, slikta disa
un caureja (un dazreiz pat kaut kas sliktaks).

Noteikumi:
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Vispirms svarigakais:
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= Tatad, ediet tikai tas ziedus, par kuriem esat parliecinati, ka tie ir @dami un nav indigi

= Neédiet ziedus no puskiem utt. (tie biezi vien ir apsmidzinati ar pesticidiem)

= Tapat neédiet ziedus, kas aug cela mala. (Tie bieZi vien ir piesarnoti ar izplides gazem.)

= Tapat neédiet ziedus, kas aug gar parku malam (kur suni uriné).

» Ediet galvenokart neapstradatus ziedus no sava darza vai draugu un gimenes darziem (vai,
iespéjams, no parka, kur ziedu lasiSana ir atlauta — lai gan tas noteikti nav atlauts vai , piemérots”
visur — un kur nav riska, ka ziedos varétu but kaitigas vai netiras vielas). Bet jus varat ari pajautat
ziedu audzetajam vai darzenu pardevéjam par édamajiem ziediem.

Kad esat atradusi ziedus:

= Nopllciet ziedus no rita pirms édienreizes; péc tam, kad rasa ir nozuvusi, bet pirms saules stari sak

spidét uz tiem.

= Tad glabajiet tas papira maisina ledusskapja darzenu nodalijuma

= Pirms maltites atsvaidziniet ziedus, pusstundu mércgjot tos ledusudeni

= Notiriet ziedus: atkariba no sugas nonemiet vainagu, zieda pamatni, ziedlapinu baltas dalas, vidu,
pistilu un seglapas (ziedlapinas zem istajam ziedlapinam).

= Péc tam Joti uzmanigi nosusiniet tas uz papira dviela, viegli paturpiniet un |aujiet tam nedaudz izzat

gaisa.

Ja neplanojat ziedus ést uzreiz taja pasSa diena, kad tos noplUksiet, laujiet ziediem pilniba izzGt. Lai to
izdaritu, novietojiet tos uz papira dvieliem silta, labi védinama vieta uz dazam dienam. Uzmanieties,
lai tie neatrastos tieSos saules staros, jo tas izraisis ziedu krasas izmainas. Laujiet ziediem izzat tik ilgi,
[ldz tos varétu ,sasmalcinat” (lai gan, protams, to nedrikst darit). Péc tam pilniba izzuvuSos ziedus
varat konservét ella vai etiki (tas ir gan garsigi, gan skaisti) vai izmantot, lai pagatavotu briniskigi

smarzigu cukuru.

Edamas pukes un gadalaiki

Seit ir dazi édamie ziedi (niderlandiedu un latinu nosaukumi) un gadalaiki, kad tos var atrast.

Pavasart:

Maurloki (Allium schoenoprasum)
Parasta pusSla (Cytisus scoparius)

Japanu kvince (Chaenomelis japonica)
Sausserza (Lonicera sp.)

Gurku ziedu augs (Borago officinalis)
Kvisu zieds (Cydonia oblongo)

Salda vijolite (Viola odorata)

Vilkabele (Crataegus monogyne un laevigata)
Pienene (Taraxacum officinale)
Gailbiksite (Cardamine pratense)
Pavasara primula (Primula veris)

Tulpe (Tulipa)

Triskrasu vijolite (Viola tricolor Hortensis)
Melno pliskoka oga (Sambucus nigra)

Vasaras ziedi:

Nelke (Dianthus sp.)

Begonija (Begonia semperflorens)
Bergamote (Monarda didyma)
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Savvalas cigorins (Cichorium intybus)
Cukini (Cucumis sativus)

Dienlilija (Hemerocalles sp. un skirnes)
Saldais Viljams (Dianthus barbatus)
Geranija (Pelargonium)

Marigolds (Calendula)

Hosta (Hosta)

Kumelite (Matricaria cecutita)
Parastais magones (Papaver rhoeas)
Lavanda (Lavendula angustifolia)
Plavas ziedin$ (Filipendula ulmaria)
Kapucina (Tropaeolum)

Peonija (Paeonia officinalis)

Roze (Rosa)

Valerijana (Valeriana officinales)

Floks (Phlox paniculata)

Impatiens (Impatiens walleriana)

Balta lilija (Lilium candidum)

Ziedu ziepju augs (Saponaria officinalis)

Rudent:

Krizantéma (Chrysanthemum)
Dalija (Dahlia)

Muskusa malva (Malva moschata)
Kirbis (Curcubita)

Geranija (Pelargonium)

Holihoka (Alcea rosea)

Sudraba dadzis (Carlina acaulis)
Saulespuke (Helianthus annuus)

Nedaudz vestures
Edamos ziedus jau sen izmanto kulinarija ka garniru vai ka dalu no ziedu salatiem.

KinieSi bija vieni no pirmajiem, kas eksperimentéja ar ziedu izmantosanu partika. Jau 3000. gada pirms
musu éras viniem bija daudz receptes, kuras tika izmantoti ziedi. MUsu pasaules dala pirmie, kas saka

izmantot ziedus kulinarija, bija grieki, un driz vien viniem sekoja romiesi ar savu édamu ziedu kulttru.

Kad sabruka Romas impérija, édamie ziedi virtuvé nedaudz zaudé&ja popularitati.

Viduslaikos krustnesi atkal ieviesa Eiropa édienus, kuru pamata bija ziedi, tadéjadi padarot ziedu
éSanu atkal par modes lietu. Saja perioda tikai bagatie varéja atlauties mieloties ar ziediem.

Ziedu recepte
Sastavdalas:

= Maizes skéles (vai krekumi)

= Karba ar svaigu kréjuma sieru (piem., ,,Philadelphia”)

= GarSaugi (piem., maurloki, pétersili, cervele)

= Svaigi, @damie ziedi. Ipasi labi pieméroti ir Tropaeolum ziedi (to pikantas garsas dél), ka ari sinepju
ziedi, rukolas ziedi, redisu ziedi, gurku ziedi (garsigi svaigi) utt.



Pagatavosana:

YoungstarsWihi.org

Apcepiet daZzas maizes Skéles (vai izmantojiet krekus). Smalki sasmalciniet garSaugus, bet atlieciet
daZzas (nelielas) lapinas. Nemiet 1 édamkaroti So svaigo, smalki sasmalcinato garSaugu un iemaisiet
tos kréjuma siera. Uzklajiet So maisijumu uz apceptajam maizes Skélém vai krekos.

Uz katras maizes Skéles vai krekera uzlieciet dazas mazas izmantoto garSaugu lapinas kopa ar tiru,

édamu ziedu.

Labu apetiti!

Avoti
Vaka foto: Pixelio.de
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