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Sokime j vandenij!

ISvyka | baseing reikalauja, kad vadovai viska gerai suplanuoty:
idéjos, kaip vaikams iSsilaisvinti zaidziant savarankiskai ir
vadovaujant.

Sis straipsnis yra i$ Zurnalo ,,Forum*“ numerio.

Eikime maudytis!

Karstis, lipni oda, drégnos kaktos, lasantys plaukai - visi troksta vandens. Eime, jaunimo burelis
susitinka baseine! Kad tau paciam nereikéty ,eiti maudytis”, ¢ia rasi jvairiy patarimy, kaip suplanuoti
ir surengti popiete atvirame baseine.

Popotudnis vandenyje vaikams ilgam iSlieka maloniu prisiminimu. Vanduo atgaivina, o linksmybeés
beveik garantuotos. Popotudnio vandenyje organizavimas skiriasi nuo to, kas vyksta sausumoje. Tai
prasideda nuo kelionés planavimo, registracijos pas baseino prizitreétoja ir tesiasi iki programos
daugelis gali pasijusti atgrasyti. Taciau vandens Zaidimais mes patenkiname natdraly vaiky zaidimo
instinkta. Mdsy grupei Zzaidimas reiskia bendrg patirtj. Cia drasa, atsidavimas ir galbat net baimé
vaidina lemiama vaidmenj. Zaidimy vadovui palanku tai, kad vandens elementas savaime jau traukia
dauguma vaiky. Dabar reikia pasinaudoti Siuo nejprastu elementu ir sukurti Zaidimus taip, kad zaidime
atsiskleisty vandens privalumai, pavyzdziui, ,pliduriavimas” ir mazas savo kiino svoris.

Zinoma, turi bati vietos ir individualiam maudymuisi bei $okinéjimui, taciau kas turi drasos dalyvauti
vadovaujamame zZaidime vandenyje, tas supras: tai tikrai verta!

Zaidimy pasialymai - estafetés:

Begalé transportavimo estafetés, drabuziy estafetés ir pan. varianty puikiai tinka vykdyti vandenyje.
Labai nevienalytése grupése

estafetes forma, kai

kiekvienai grupei suteikiamas tam tikras skaicius ,jokery". Pavyzdziui, i$ kiekvienos grupés du Zmonés
gali plaukti su lentelémis, o uz tai kitas turi ant galvos islaikyti pusiausvyrg su nardymo Zziedu.
Kiekviena grupé turi po vieng nardymo akinius vienam asmeniui ir pan. Taip | zaidima galima jtraukti
jvairias plaukimo pagalbos priemones, pavyzdziui, lenteles ir nardymo akinius.

»Susitikimo estafeté” - tai Zzaidimo forma, kurioje silpnesnius atskiry vaiky rezultatus gali kompensuoti
stipresni vaikai.
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Plaukimo kepuréliy estafeté baseine

Visos grupés gauna po vieng maudymosi kepuréle (Siuolaikine sportine gumos kepuréle) ir semtuvg
(litro talpos, perpjautg minkstiklio indg ar pan.). Dabar reikia pripildyti maudymosi kepuréle semtuvu.
Zaidéjas, kurio eilé, plaukia arba brenda per baseing, pripildo kanistra kitoje puséje ir grizta atgal
(galimi ir kiti variantai, pvz., keli ,,pripildymai“ per vieng bégimg - talpina gerokai daugiau nei 100
litry) Laimi ta grupé, kuri po zaidimo pabaigos turi didziausia ,, vonios kubilg". Kiek vaiky jame telpa?
(Pastaba: | vieng maudymosi kepure, kai ji pakankamai pripildyta, be problemy telpa

suauges zmogus, jei ji pakankamai pripildyta. Sunkiausia yra pradzia. Todél grupés turéty bati
pakankamai didelés (6-10 vaikuy), kad uzduotj bty jmanoma iSspresti.

Variantas: vandens baliony estafeté

Tas pats zaidimas kaip ir aukSciau, bet vietoj kepurés pripildomas balionas. Reikmenys kiekvienai
grupei: litrinis matuoklis, balionas, pildymo piltuvas (gana sudétinga, nejmanoma, jei ne visi
padeda...).

Zaidimai su kamuoliu: ,,Brennball“ arba , Mattenlauf“

A grupé yra aiksteléje, o B grupé - uz jos riby ir bando pelnyti taskus. Vienas B grupés zaidéjas jmeta
kamuolj (ar kita metimo jrankj) i aikStele ir sprintuoja/brenda/plaukia link x kampo (pazyméto lentele
su inkaro simboliu - pvz., plumbas, kad

jis nenukrypty, arba baseino krastas). Grupé stengiasi kuo greiciau susidaryti kolong prieSais Zaidéja,
turintj kamuolj. Paskutinis Zaidéjas su kamuoliu neria po komandos nariy iSskleistomis kojomis. Kai
pirmasis zaidéjas iSnyra, skamba Svilpukas. Kas iki to laiko dar néra saugiai pasiekes kampo (X, y, z),
turi grizti atgal. Uz kiekvieng uzbaigta raunda B grupé gauna vieng taska. A grupé gauna taska uz
sugautus kamuolius. Po 5-10 minuciy kei¢iamasi vaidmenimis. Kuriai grupei pavyks surinkti daugiau
tasky?
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Variantai:

B grupés zaideéjy plaukimo stilius arba judéjimo bldas nustatomas metant kauliukus. (1 = Sokinéti, 2 =
nardyti, 3 = plaukti, 4 = su plaukimo lentele, 5 = rankos uz nugaros, 6 = kaip nors)

Stalo zaidimai: , Laipteliy“ zaidimas

Zaidimo lentg uzklijuokite ir padékite ant baseino krasto. Kiekviena dviejy Zmoniy grupé turi po viena
zaidimo figlrg. Metami kauliukai ir Zaidéjai juda. Kiekvienam kauliuko skaiciui vandenyje arba prie jo
jrengiamas postas.

Pavyzdziui:

1 = Suolis nuo tramplino

2 = vieng karta iki kito baseino krasto ir atgal su lentele
3 = Ciuozyné

4 = ,klibantis tiltas” iS lenteliy arba putoplasto diskeliy
5 = metimas j vandenyje pltduriuojantj Ziedg

6 = 6 ziedy nardymas

Grupé gali judeti toliau tik tada, kai atliko uzduotj. Jei ji atsitraukia Zaidimo lentoje - laukia Saltas
dusas. Jei gali judéti j priekj » gauna apdovanojima.

Zinoma, vaizduotei riby néra. |vairis reikmenys suteikia begale Zaidimo varianty (balionai, virvés,
Ziedai ir pan.). O kodél gi kartg neorganizuoti lauko Zaidimo (vandenyje ir sausumoje) baseine?

Daug zaidimy idéjy ir puikiy pasitlymy galima rasti Patriko Lehnerio knygoje ,Vandens zaidimai
grupéms”, isleistoje ,rex“ leidykloje.
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Linkiu visiems vandens mégéjams smagiai praleisti laikg!!!

Patarimai:

= |S anksto iSsiaiSkinkite, kiek dalyviy moka plaukti, o kiek - ne

= Rezervacija (bGtina, nes kitaip - iSskyrus atvejus, kai baseinas mazai lankomas - zaidimai
nejmanomi); galblt reikés uztverti dalj baseino

= Laikg suplanuokite taip, kad likty laiko tiek bendriems Zaidimames, tiek laisvam maudymuisi.

= IS anksto apgalvokite, kur bus paaiSkinamos Zaidimo taisyklés (pvz., ne Salia Ciuozyklos, nes ten
labai triukSminga)

= PaaisSkinimams visi vaikai turi bati iSlipe iS vandens - tada ju démesys bus didesnis

m Susitarkite del susitikimo vietos ir laiko

Sokime j vandeni
Sokime j vandenj

Saltiniy sarasas
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= Turinys ir nuotrauka: Zurnalas, Forum Kind“, 2/03 numeris, 25 ir 26 puslapiai. © ,www.forum-
kind.ch“
= Autoré:Sandra Oldani, baigusi gimnastikos ir sporto mokytojos studijas
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Weitere Informationen

Kategorijos Amzius
Zaidimai ir veiklos 8-12 mety
Zymos Dalyviy skaicius
Ekskursija Duomeny néra.
Biblija
Sios informacijos truksta.
Medziaga
Daug darbo
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Galima atsisiysti failg
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