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Hop

Dalyviai susidaro rata.

DeSiné ranka pakeliama iki kritinés lygio, delnu atsukta | virsuy.
Kairés rankos rodomasis pirstas pakeliamas iki kratinés lygio ir
nukreipiamas zemyn, kol paliecia kaimyno deSine delna.

“

Kai kiekvienas uzima savo pozicijg, vadovas duoda komanda , hop*“.
Siuo metu judesiai turi bati suderinti taip, kad kairysis rodomasis
pirstas bty pakeltas (pries kaimynui jj sugriebant delnu), o savo
desine ranka uzdengty kaimyno kairjjj rodomajj pirsta.

2 lygis

Po keliy bandymy zaidimas pereina j antrag lygj, kuriame keiciasi vaidmenys: iStiesta ranka bus kaire
ranka, o deSinysis rodomasis pirstas bus tas, kuris guls kaimyno delne. Uzduotis lieka ta pati: iSgirdus
zodj ,,hop*, patraukite savo pirsta i$S kelio ir pabandykite sugauti kaimyno pirsta.

3 lygis
Treciasis lygis yra Siek tiek sudétingesnis, todél jlisy rankos susikryziuos.

Rekomendacijos
Visais trimis lygiais komandy vykdymo greitis palaipsniui dideés.

Zaidimas yra labai jdomus, nepriklausomai nuo dalyviy amziaus.

Vaizdo Saltinis
http://www.123rf.com/stock-photo/human_palm.html

Medziagos
Nereikalinga.
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