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Kario padazas

I44

wni®  Kario padaZas - tai lengvai ir greitai paruogiamas patiekalas, kurj
‘ galima pagaminti tiek patogioje virtuvéje, tiek misko viduryje.

Pagal pateiktg recepta pagamintas padazas skirtas 3 asmenims.

Norint palengvinti padaZo ruosima, vietoj jogurto galima naudoti
kvietiniy milty tirstintg sultinj.

Ingredientai

= 1 svogunas

= 1 obuolys

= 1 vistienos kratinélé

kario milteliai

natdralus jogurtas (tirstas)
druskos ir pipiry pagal skonj

Receptas

Svogunus ir obuolius pakepinkite nedideliame aliejaus kiekyje, kol suminkstés (bet neparudés)
Supjaustykite mésg gabaléliais ir pakepinkite kartu su svoglnais bei obuoliais. |berkite du Saukstus
kario milteliy.

Nuimkite misinj nuo ugnies ir leiskite jam Siek tiek atvésti. |maisSykite jogurta.

Misinj Svelniai pakaitinkite, stebédami, kad jogurtas nesutirstéty.

Pagardinkite druska ir pipirais pagal skoni.

Patiekimas
Kario padazas puikiai dera su ryziais. Jj taip pat galima patiekti su duona ar darzovémis.
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Weitere Informationen

Zymos AmzZius
Receptas Duomeny néra.
Dalyviy skaicius
1-20
Biblija

Sios informacijos traksta.

Medziaga
Beveik be jokiy pastangy

Faily atsisiuntimas
Faily atsisiuntimy néra
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