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Padazai

Dipai - tai greitas, skanus, sveikas ir patrauklus uzkandis, kurj
galima lengvai paruosti kartu su ,YS" grupe. Dipy ir jiems skirty
padazy gaminime praktisSkai néra jokiy taisykliy, todél c¢ia
svarbiausia - klrybiskumas ir individualUs skoniai. Dipy gaminimas
(ir valgymas) gali bati puiki pramoga tau ir tavo grupei.

Ingredientai
= Zalios darzovés (geras pasirinkimas: morkos, zali agurkai, ziediniai kopUstai, raudonieji pipirai) arba

traskuciai/nachosai
= padazas

Receptas
Darzoves supjaustykite ilgomis juostelémis (Ziedinius kopUstus supjaustykite | mazas rozeles).

Sumaisykite padazus.

Supilkite padazus | dubenélius. Salia sudékite darzoves. Skanaus!

Cesnaku padazas
Sudetis:

= stiklainis majonezo
= ¢esnako galvuté
» druskos ir pipiry pagal skonj

Sumaisykite visus ingredientus. Palikite bent 30 min.


https://www.youngstarswiki.org/lt/wiki/art/padazai
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Sario ir laiskiniuy ¢cesnaky padazas
Ingredientai:

= varskes kubelis

= laiskiniy ¢esnaky

= Siek tiek jogurto

= druskos ir pipiry pagal skonj

Sumaisykite visus ingredientus. Laikykite Saldytuve.

Kario padazas
Ingredientai:

= 1 svogunas

= 1 obuolys

= Kario prieskoniai

= jogurtas (geriausia tirstas)

Receptas:

= Keptuvéje pakepinkite svoglng ir obuolj, kol jie suminkstés (bet neparuduos)
= |berkite 2 Saukstus kario prieskoniy ir iSmaisykite

= Blenderiu sumalkite keptuvéje esantj misinj

= |pilkite jogurto, kol pasieksite norima konsistencija

Kario padazas geriausiai tinka patiekti Siltas

Pomidoru padazas
Ingredientai:

= Svogunai

= Supjaustyti pomidorai i$ skardinés
= SvieZia bazilika

= Sviezia raudonélio

= druskos ir pipiry pagal skonj

Receptas:

= puode arba keptuvéje pakepinkite svoglnus, kol jie suminkstés.

= Pridékite prie svoglny konservuotus pomidorus ir uzvirinkite.

= Jei norite, pagardinkite druska ir pipirais pagal skoni.

= ISjunkite dujas ir visus ingredientus sumalkite maisto smulkintuvu.
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= Kol misinys dar Siltas, jmaisykite SvieZiy zoleliy ir iSmaisykite.

Weitere Informationen

Kategorijos Amzius
Zaidimai ir veiklos Duomeny néra.
Zymos Dalyviy skaicius
Receptas 1-20

20-30

Biblija

Sios informacijos triksta.

Medziaga
Beveik be jokiy pastangy
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