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Keksai

— Keksai - tai lengvai pagaminamas ir graziai atrodantis uzkandis, kurj
- bl . Ly P .. . Lo .
> g s galima isSkepti visa grupe, kad visi galéty kartu pasimegauti, arba
x specialiai progai.

Pateiktas receptas yra tradiciniy anglisky keksy receptas.

Ingredientai

= 200 g minksto sviesto

= 1 arbatinis Saukstelis vanilés ekstrakto arba vanilinio cukraus
200 g cukraus

3 arba 4 kiauSiniai

200 g milty su kepimo milteliais.

Receptas
|kaitinkite orkaite iki 180 °C.

ISklokite keksy skardas popierinémis formelémis.

Maisykle iSplakite sviesta, vanile / vanilinio cukraus ir cukry.
Imaisykite kiausinius - po viena*.
Palaipsniui jmaiSykite miltus, nuolat maiSydami.

Jei teSla atrodo pernelyg tirsta, jpilkite Siek tiek pieno.

*Pirmiausia galima iSplakti kiauSiniy baltymus ir po truputj jmaisyti j teSlg - taip pagaminti sausainiai
bus lengvesni. Tadiau tai apsunkina kepimg dideliais kiekiais.
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Sauksteliais uzpildykite 1/3 popieriniy formeliy.

|dékite | orkaite mazdaug 15-20 minudiu.

Glazura
KIEKIO GLASURAS.

Norédami paruosti kietg glazirg, jums reikés:

= 200 g sviesto
= 400 g cukraus pudros
= kelis Saukstus pieno

Receptas:

= Plakite sviestg, kol jis suminkstés

= |dékite puse cukraus pudros kiekio ir plakite, kol viskas susimaisys

= |maiSykite likusig cukraus pudros dalj ir plakite, kol viskas bus gerai sumaisyta
= Jei masé bus pernelyg kieta, jpilkite nedidelj kiekj pieno

= Norédami gauti spalvotg pudra, jmaisykite reikiama kiekj maistinio daziklio.

PAPRASTAS GLIAZURAS.

Norédami pagaminti paprasta glazlrg, jums reikés:

= 200 g cukraus pudros
= Keletas Sauksty Silto vandens

Receptas:

= Maisykite ingredientus, kol susidarys vientisa mase.
= Jei reikia, jpilkite daugiau cukraus pudros arba vandens

Jei norite, kad glazlra bdty aromatizuota, galite pasinaudoti Siomis galimybémis:

= vandenj (arba dalj vandens) pakeiskite citriny sultimis
» |dékite Saukstelj vanilés ar kito ekstrakto.

Papuosimas
Papuoskite keksus viskuo, kas tik pasitaiko:

= Vaisiais



migdolais arba kokosu
spalvotais saldainiais
jvairiaspalviu glajumi

Muffinuy akcijos
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perliukais, rozytémis, maistiniais lapeliais ir pan.

YS susitikimo metu. Integracijos ir klirybiniy uzsiémimy metu.

Muffinus galima iSkepti kartu su grupe arba atsinesti jau iSkeptus ir papuosti juos kartu su grupe.

Bendruomenés renginys, j kurj YS gali prisidéti pristatydama savo paciy pagamintus muffinus.

Keksai gali bati pasirinktam YS projektui skirtos l1ésy rinkimo akcijos dalis.

Keksai gali biti panaudoti kaip klrybiskas kvietimas | susitikimg, kurj organizuoja baznycia ar YS

grupe.

Muffiny Sventé

Kovo 30 d. Ssvenc¢iama Pasauliné muffiny diena.
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Duomeny néra.
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Sios informacijos truksta.
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Duomeny néra.

MedZiaga

Beveik be jokiy pastangy
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