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Pakeitimai

Kaip susidorojame su pokyciais savo gyvenime?

Gyvenimas nuolat kinta, mes negalime pasikeisti. Nuo pat Zmogaus
nuopuolio esame priklausomi nuo laikinumo. Abelio vardas (Pr 4, 2)
reiskia "laikinumas"; jo brolio Kaino vardas (Pr 4, 12-16) reiskia
"persekiojamas, skubinamas"; 16 eilutéje minima Nodo Zemé reiskia
"neramaus gyvenimo salis".

Pakeitimai
Mes negalime nesikeisti !

= MUsy gyvenimo etapai yra tarsi mety laikai, o mety laikai keiciasi.
= Pokyciai - tai galimybés ir (arba) galimybés, taliau jie taip pat kelia pavojy
= Jei gyvensime aktyviai, inicijuosime pokycius

Pokyciuose yra nezinomy elementy - nezinomybé kelia baime:

= sukelia iSgyvenimo instinktg / apsauginj mechanizma
Gynybineé reakcija / skepticizmas naujoviy atzvilgiu
= staigus, netikétas, nepageidaujamas pokytis
esame bejégiai
pasyvdas, t. y. tik pokyciy aukos
Aplinkos Zaisliukas ir nulemtas likimo?
daznai laukiame taip ilgai, kad galime tik reaguoti
mieliau plaukiame su minia, uzuot ieskoje savo pasaukimo
mieliau kaltiname kitus, nei "imame | rankas" savo likimg

Numatyti pokycius
= Atpazinkite Zenklus, nubrézkite pasekmes!
aktyviai veikite
Pavyzdys: darbas / nepasitenkinimas
= Nagrinékite alternatyvas, galvokite apie galimus jvykius i$ anksto
Jei aktyviai kovojate su pokyciais, turite jveikti pasiprieSinima
= JUs galite pakeisti JUS, bet ne KITUS!
= Supraskite pasiprieSinima, sumazinkite baime, sukurkite pasitikéjima
= informuokite, paaiskinkite
Kokiose srityse vyksta pokyciai?

= Santykiai
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= Asmeninés (fizinés, psichologinés, intelektines, dvasinés)
= Laisvalaikis
= Jaunimo grupé / baznycia

Pokyciai ne dél jy paciy

= Gerai apgalvotas zingsnis po zingsnio
= jokio zigzaginio kurso, jokiy greity sprendimy, kurie atnesa
Stabilumg, kryptj, testinumg

Pokyciy poveikis:

= Grandininé reakcija
svarbus tinklinis mgastymas
= Pokyciy tikslai
Pageréjimas, o ne "padéties pabloginimas"

Pokyciams reikia degaly / energijos zr. AUTO!!!

= Noras keistis
= Spaudimas keistis daznai yra naudingas
vidiné paskata

Lengvi ir sunkus keliai

= kokio dydzio yra projektas

= kokio dydzZio yra mano istekliai? Galimybés? Kokios yra iSankstinés sglygos?
Kokig salyga turiu? Ar isdrjsiu tai padaryti?

= Kur man reikia pagalbos?

Automobilio tipas / pokycio tipas

= mano jgudziai, Zinios, patirtis (taip pat Zr. grafikg pdf priede)
Tikslas: kur noriu tobuléti ir augti?
ISdrijskite padaryti kazka naujo:

= PionieriSkas darbas
= Nejprastas darbas
pakeiskite savo mastyma, mastykite "nestandartiskai", isdrjskite bati netradiciniai
= thinktank
= Pasipriesinimo jveikimas - asmeninés kompetencijos skatinimas
Pavyzdys: "Traukinys nevaziuoja"
paneigti
priimti + analizuoti problemg
Sukurti sprendimo strategija
realizuoti: Drasa, pasitikéjimas savimi, optimizmas, lankstumas, noras veikti, vizija, novatoriskas
darbas, pasitikéjimas Dievu

Pokyciams reikia gebéjimo

savirefleksijos

pripazinti savo nekompetencija

socialinés kompetencijos

gebeéti atlaikyti paradoksalias ir dviprasmiskas situacijas
= gebéti atleisti



= |lankstumo
= nuosekliai mastyti

= Patirti malonuma ir dziaugsma
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Pokyciai is Biblijos perspektyvos (zr. priedg)

= Dievas skatina mus augti iS bendrystés su Juo ir keisti nepriklausomus elgesio modelius, kuriuos

suformavo nuodéeme

malonus

teisingus sprendimus

Dievas nori mus pakeisti iS vieno Slovés Zenklo j kitg, kad taptume panasis j Jézy ir bGtume Jam

Jézus yra musy stiprybé ir suteikia mums atrama bei saugumg visuose gyvenimo pokyciuose
Dievo Zodis ir Sventoji Dvasia veda mus, kad vaikSc¢iotume Dievo iSmintimi, ir padeda mumes priimti

turédami $j Zinojima, kaip Dievo vaikai, galime drasiai 2velgti | asmeninius pokycius Siame

pasaulyje kasdien ir taip pat siekti pokyciy pasaulyje! Tie, kurie nesikeicia, pasikeis ir bus panasus |

véjyje plevésuojanciag véliava ar metalo lauzyne riadijancia gelezj!

Susidorojimas su pokyciais
Umgang m Veraenderungen.pdf

Saltinio nuoroda

= "|vadas | pokyciy tema", Tania Kommerth, www.presencing.com

= "Nauji mokymosi ir pokyc¢iy metodai" Franz Decker, Lexika Verlag. 1996, p.194 ir toliau
= Nuotrauka: archyvas Juropa, www.juropa.net

Weitere Informationen

Kategorijos

Tikéjimas ir jkvépimas
Zymos

Parmainas

Dzives turinys

1. Pradzios knyga
Gréks

Dedikacija

Amzius
Duomeny néra.
Dalyviy skaicius
Duomeny néra.
Biblija

Istorija

Asmuo

Tema:

Trukme
Duomeny néra.
Medziaga

Néra
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Faily atsisiuntimas
Galima atsisiysti failg
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