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Keine Stimmen

Nuo rankos iki kojos ir ne tik

Paauglių grupei – nesvarbu, kokio dydžio, svarbu, kad skaičius būtų
lyginis – komandos gali būti tokios: galva į nosį, kelis į pilvą, kumštis
po smakru, galva į galvą, spyris į užpakalį, alkūnė į saulės rezginį,
koja į blauzdikaulį, pėda į pilvą, pirštas į nosį, galva į pilvą, ranka į
gerklę, kelis į kaktą, galva į nugarą, pėda į petį ir pan.

Medžiagos nereikalingos.

 

Vaikų grupei komandos gali skirtis, siekiant išvengti traumų rizikos:
kumštis į kumštį, delnas į kulkšnį, mažasis pirštas į mažąjį pirštą,
pakaušis į pakaušį, blauzdikaulis į pilvą, blauzdikaulis į pakaušį,
kulkšnis į pakaušį, delnas į burną ir pan.

 

Kai dalyviai supras žaidimo esmę, galima padidinti tempą ir
pašalinti paskutinę porą, kol liks tik vienas nugalėtojas.
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