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Kompetenciju ugdymas vaikysteje ir
paauglysteje

Sis dokumentas suteikia jums trumpa jzvalga j vaiky
vystymasi, ypac j jy gebéjimus. Daznai mes per daug
tikimeés iS savo vaiky arba juos pernelyg apkrauname.
Net irdirbant su vaiky grupemis, kur vaiky nematome
kasdien, svarbu zinoti jy vystymosi lygij.

Mikro-, mezo-, makrosistema

Sociologija visus masy socialinius rysius suskirsto j visuomenés modelj. Sj modelj
ji vadina mikro-, mezo- ir makrosistemomis.

Mikrosistemoje mus formuoja Seima ir artimiausia aplinka. Tai ypac gerai matyti
vaiky auklejimo pavyzdziuose. Vaikas is iSsiskyrusiy tévy Seimos, patyres daug
konflikty, | konfliktines situacijas reaguoja kitaip nei vaikas iS nesuskilusios
Seimos.

Mezo lygmenyje mus formuoja organizacijos. Tai gali bati mokykla, jaunimo
grupe, bendruomené ar kiti socialiniai tinklai. Ypac paaugliai ieSko atramos uz
Seimos riby. Jie nori tapti nepriklausomi. Jaunimo grupé yra puiki priemong,
leidzianti formuoti vaikus jau nuo mazens. Galime jiems suteikti svarbius
pagrindus gyvenimo keliui.

Makrolygis apima visg kultlra, teisine sistemg, politikg ir visuomenés normas.
Makrolygis kiekvienoje $alyje yra skirtingas, o Sveicarijoje - netgi skirtingas
daugelyje kantonuy. Tipiskas pavyzdys - Sveicary punktualumas. Mums net
nereikia iSvykti iS Europos, kad suprastume, jog ne visi yra tokie punktualUs kaip
mes.
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Socializacijos formos

Be to, sociologija iSskiria tris skirtingas socializacijos formas. Tai yra pirminé
socializacija, antrine socializacija ir tretiné socializacija.

Mikro-, mezo- ir makrosistemos taikomos kiekvienam amziaus etapui. Sios trys
socializacijos formos yra suskirstytos pagal amziaus etapus.

Pirmineé socializacija

Tai apima mazdaug pirmuosius tris-penkis vaiko gyvenimo metus. Vaikas
socializuojasi daugiausia Seimoje. Vienas is svarbiausiy jgudziy yra bendravimas.
Jo pagalba vaikas gali iSreiksti save ir mokosi iSreiksti savo valia.

Antrineé socializacija

Sis etapas mums, kaip jaunimo grupés vadovams, yra jdomesnis. Antriné
socializacija apima vaikyste, paauglyste ir ankstyvajg suaugyste. Tai laikotarpis,
kai vaikai susiduria su sistemomis, nepriklausanciomis Seimai.

Vaikai mokosi prisitaikyti prie makrosistemos. Mes, vadovaujant jaunimo bureliui,
galime padeéti vaikams jveikti Sj etapa. Pavyzdziui, sgmoningai organizuodami
grupinius zaidimus, kuriuose jie turi integruotis.
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Tretiné socializacija

Tretiné socializacija prasideda suaugusiujy gyvenime. Sis etapas apima profesine
veiklg ir Seimos klrima. Taciau Sis etapas néra svarbus jaunimo grupiy veiklai.

Vaikysté nuo 6 iki 11 mety

Idomus faktai apie si amziy

Dauguma jy jau nebetiki Kalédy Seneliu. Jie tampa labiau orientuoti j realybe, o jy
mastymo struktlra tobuléja. Vystosi loginis mastymas, o bendravimo jgudziai yra
gerokai pazenge.

Sio amziaus vaikai mielai iSsamiai pasakoja apie tai, kg patyré. Jie moka laikytis
sekos ir atpazinti rysius.

Mazi vaikai ir pradedantys eiti | mokyklg vaikai viskg mato iS egocentrinées
perspektyvos. Jie save laiko savo gyvenimo centru ir dar negali jsijausti | kity
padétj. Vidutinio amziaus vaikai mokosi buti empatiski. Jie ugdo stipry teisingumo
jausma. Pavyzdziui, jiems sunku suprasti, kodeél kas nors gauna daugiau Sokolado,
nors ir nepadare nieko daugiau.

Siame amzZiuje vaikai mokosi Zaisti grupése. Jie dar nepazjsta tikros lojalumo
grupei. Gali atsitikti, kad vaikas nori zaisti vienas ir taip ir daro. Laikui begant tai
pasikeicia (mazdaug 3 klaséje). Vaikai mokosi buti grupe ir bendradarbiauti
socialiai. Taip pat jie mokosi buti lojalUs ir vienas kito neiSduoti (mazdaug 4
klaséje).

Kalbant apie jaunimo bureli

Svarbu atidziai klausytis vaiky ir jy nepertraukti. Vaikai turi papasakoti, ka
patyre.
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Elkités su vaikais teisingai. Jei kas nors pasistengé daugiau, jis turéty gauti
daugiau, ir atvirksciai. Be priezasties nekvestionuokite jy naujai jgyto teisingumo
supratimo.

Grupiniuose zaidimuose iS vaiky nereikety tiketis per daug. Jie meégsta zaisti
grupéje, taciau negali iS karto susitapatinti su grupe. Taciau leiskite vaikams
laisvai uzsiimti kuo nors kitu, nei jus buvote suplanave. Kazkuo, kg jie gali daryti
vieni, be kity vaiky.

Vaikai megsta skystis, nes dar neturi grupés jausmo. Sudétinga tampa tada, kai
turite labiau subrendusius vaikus, kurie skundimasi laiko grupés pazeidimu, ir
létesnius vaikus, kuriems skundimasis vis dar yra normalu. Stenkités buti teisingi
abiejy atzvilgiu ir niekam nejzeisti.

Tikéjimo raida

Tikéjimas tampa vis svarbesnis dél didéjancio Ziniy trodkimo. Sio amziaus vaikus
vis dar labai lengva sudominti pasakojimais. Taciau jei vaiko globéjas yra
netikintis, kyla pavojus, kad vaikas Biblijos pasakojimus laikys netikrais arba netgi
pasakomis. Mokinys kaip , tikrg“ apibrézia tai, kg galima stebéti, girdéti ar suvokti
jutimais. Dabar sunkiausia yra paaiskinti vaikui, kad nematomas Dievas taip pat
yra tikras (Romieciams 1, 4-6).

Vaikystéje dazniausiai svarbiausi globéjai yra tévai. Mazdaug 10-11 mety
amziaus vaikai pradeda abejoti tévy pozilriais ir klausytis kity jiems artimy
suaugusiyjy nuomoniy.

Daugelis vaiky sunkiai atskiria gamtos mokslus nuo krikSCionybés, todél jie savo
gyvenimg suskirsto | dvi dalis. Viena - sekmadienine mokykla, kur tikima Jézumi ir
kur istorijos yra tikrové. Kita - mokyklos gyvenimas, kur tikima Didziojo sprogimo
teorija. Kol Sie pasauliai nesikerta, daugumai vaiky nesvarbu, kad ne viskas
sutampa.

Vaikams, kurie nuo mazens mokosi pasitikéti, Siame amziuje yra lengviau. Jiems
lengviau pasitiketi suaugusiaisiais, pavyzdziui, mokytojais, kad jie sako teisingg
dalyka. Vaikams, uzaugusiems be pasitikeéjimo, daugelyje gyvenimo situacijy
tenka sunkiau.
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Vaikai yra nejtikétinai aktyvis. Siame amziuje veiksmas ir buvimas nei$vengiamai
susije. Tikejimas, kuris vyksta tik magstymo ir jausmy lygmenyje, jiems yra
nejsivaizduojamas. Jie nori daryti dalykus, kurie patinka Jézui. Mokymasis per
veiklg yra ne tik pedagogiskai teisingas, bet ir teologiskai pagrijstas.

Atsizvelgiant j tylos laika / pamalduma /
medziaga

Maldos metu naudokités teatro elementais, daiktais ar paveikslais. Reikety
stengtis pernelyg neakcentuoti Biblijos stebukly. Vaikai greitai priskiria juos
pasaky kategorijai ir paauglystéje istrina is atminties kartu su Snieguole ir
septyniais nyksStukais. Pasakojimy akcentu visada turéty buti Dievo meilé ir tai,
kad Jis nori buti musy draugas.

Jaunimo grupés vadovas turéty pripazinti ir priimti vystymosi psichologijos
teorijas. Per anksti uzkrauti vaikui per didele nastg daro daugiau zZalos nei padeda
jam tobuléti.

Be kita ko, reikia atkreipti démesj | tai, kad vaikai iki 11 mety viskg supranta taip,
kaip jiems pasakoma, pavyzdziui, ,Jézus beldziasi | tavo Sirdj“. Vaikai gali
suprasti, kad Jézus tikrai beldziasi j Sirdies voztuva. Siuo atzvilgiu geriau baty
pasakyti: ,Jézus nori buti tavo draugas”.

Vadovui reikia labai atidziai stebéti, kad nebuty klaidingai interpretuojamos vaiky
reakcijos | evangelines zinias. Pavyzdziui, jei vaikas tiesiog nuobodziaudamas sédi
ir iSrauna keleta zolés stiebeliy, tai nereiskia, kad jis nieko nesupranta.
Dazniausiai vaiko viduje vyksta procesas, ir reikia kantrybés, kol jis baigsis.

Pabandykite kartg su vaikais iSgyventi Biblijos istorijg. Pavyzdziui, eikite kartu prie
sulinio ir pamastykite, kaip jautési Juozapas. Arba surenkite su jais kitg patirtinio
ugdymo programa.

Kompetencijy sarasas
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Paauglysté nuo 12 iki 16 mety

Ka verta zinoti apie Si amziy

Artéjant 6 klasés pabaigai, daugumai vaiky prasideda brendimas. Mergaités dabar
pradeda rlpintis savo iSvaizda. Jos gali valandas praleisti vonioje ir pries veidrodj.
Berniukams tai prasideda Siek tiek véliau, taciau jie yra lygiai tokie patys isdidus
kaip ir mergaites. Jiems tampa svarbus jy jvaizdis ir tai, kg apie juos galvoja kiti.

Vaikai dabar tapo paaugliais. Jie vis daugiau laiko praleidzia draugy kompanijose.
Tévy nuomoné nebéra tokia svarbi. Svarbiau, ka galvoja bendraamziai. Mokyklos
taisyklés tampa antraeilés, jei visa kompanija jas pazeidzia.

MaisStavimas pries tévus tampa jprastu reiskiniu. Dél kartais kylancio nervus
trikdancio pykcio abiejy pusiy lupose kartais pasigirsta nemaloniy Zzodziy.

Paauglystéje Zzmogus netampa visiSkai nauju zmogumi. Paauglio raida vyksta
remiantis jo vaikysteés pagrindais.

Paaugliai intensyviai ieSko saves. Jiems nuolat reikia patvirtinimo, kad jie atrodo
gerai arba kad jy spuogy visai nematyti. Brendimo laikotarpiu vyksta dideli fiziniai
pokyciai, taCiau lygiai tokie patys - ir psichologiniai. Vidiné kova gali sukelti
daznus pykcio protrakius, su kuriais daugelis tévy nesugeba susidoroti.
Brendimas yra labai sudétingas tiems paaugliams, kurie vaikystéje nepatyré nei
meilés, nei pasitikejimo. Dabar jie turi formuoti savo charakterj, nors niekas jiems
niekada nesake, kad jie yra vertingi.
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Paaugliai sugeba suvokti sudétingas minties eigas. Skirtingai nuo vaiky, kuriems
reikalinga loginé seka, jie gali komentuoti jvykius. Tai reiskia, pavyzdziui, kad jie
gali papasakoti, kg mokytojas jiems pasakojo apie demokratijg, be butinybés
iSdéstyti visg prieSistore.

Viena is svarbiausiy paaugliams temy yra meilé ir draugysté su prieSingos lyties
atstovais. Siandienos Ziniasklaida perteikia visiskai klaidinga vaizda, kaip turéty
atrodyti tobulas santykis. Kadangi paaugliai ypac ieSko atsakymy j Sig temga, jiems
reikalinga parama. Nors daugeliui grupiy vadovy sunku rasti tinkamus zodzius, vis
délto apie Sig tema reikéty kalbéti atvirai. Paaugliams jau nuo pat pradziy turéty
buti aiSkiai perteikta Dievo nuomoné apie seksualuma.

Tai svarbios temos, kurios kriksCioniSkose bendruomenése daznai laikomos tabu.
Santykiai yra geri, jei juos palaimina Dievas. Sis teiginys paaugliams dar nelabai
kg reiskia. Likusi klasés dalis taip pat nori tiesiog susirasti graziausia Zmogy, su
kuriuo galéty susitikinéti. Turime veél aiSkiau paaiskinti paaugliams tikraja
santykiy prasme. Tai taip pat reiskia turéti kantrybés ir laukti tinkamo zmogaus.

Kalbant apie jaunimo grupe
Paaugliui reikia asmens uz seimos riby, kuriuo jis galéty visiskai pasitikéti. Vis
délto Seima tebéra labai svarbi. Ji suteikia paaugliui atrama.

Kadangi Zinome, kad paaugliai labai orientuoti | grupe, turime stengtis jkvépti visg
grupe. Masy, kaip grupés vadovy, galimybé - pasinaudoti Sia grupés sanglauda.
Turime tapti grupés dalimi, kurig jie priima. Taciau ne ,vilku avies kailyje“, kuris
nori paauglius jgrusti | suaugusiyjy modelj. Jei paaugliams nepatinka sitdloma
veikla, nereikety atkakliai laikytis savo autoriteto, o kartais ir nusileisti. Taciau
reikia atkreipti démesj, kad tai netaikoma saugos taisykléms ir nelaimingy
atsitikimy pavojams. Kaip vadovai, pabandykite jsijausti | grupe ir reaguokite |
temas, kurios jiems rapi. Cia reikalingas tam tikras spontaniskumas. Paaugliai
paprastai yra skeptiski. Juos sunku motyvuoti, o jie iS tikryjy nori tik laisvai leisti
laikg. Pabandykite juos iSvilkti is jy uzdarumo.

Tikéjimo raida
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Paaugliai tiki tuo, kuo tiki jy draugai. Tai gali bati vartotojiSkumas arba, geriausiu
atveju, krikscCioniskas tikéjimas. Dél nuotaiky svyravimuy, kuriuos jie patiria, geras
jausmas tampa svarbesnis uz asmeninius jsitikinimus.

Kai kurie paaugliai atsivercia tik todél, kad taip daro ir likusi draugy grupé, arba
norédami jtikti savo grupés vadovui. Todel nenuostabu, jei paauglio tikejimas
pradeda svyruoti, kai pasikeicia jo artimiausia aplinka. Taciau su amziumi
tikejimas gali sustipréti ir tapti tvirtu jsitikinimu.

Nepaisant praeityje iSmintu kelio, niekas negali pasakyti, kaip Zzmogus toliau
vystysis. Daugelis Zzmoniy neperzengia grupeés tikéjimo riby arba nenori toliau
tobuléti.

Vélyvame paauglystés amziuje, o kartais ir niekada, atsiranda ieSkantis tikeéjimas.
Samoningas savo tapatybés suvokimas skatina ieSkoti atsakymuy. Pavyzdziui, jei
paauglys kiles is krikScioniSkos Seimos ir jau anksti vieSai atsiverté, nes to is jo
buvo tikimasi, tai vis dar gali buti tik priklausomybeés tikéjimas. Kai paauglys
susiduria su kitokiais pozitriais, kurie nekyla isS jo tobulos kriksCioniskos
pasaulézitros, tai gali jj pribloksti. Jis pradeda ieskoti ir iSbandyti naujus dalykus,
ieskoti naujy gyvenimo tiksly, del kuriy veliau gali gailétis.

Po ie$kanciojo tikéjimo ateina paskutinis etapas - savas tikéjimas. Siame etape
zmogus atrado tikéjimg sau paciam, nepriklausomai nuo jokios grupés ar kultaros.
Sis tikéjimas nebutinai turi bati krikd¢ioniskas. Kitose religijose ar jsitikinimuose
taip pat galima pastebéti panasy vystymosi etapa. Todeél evangelizuojant reikia
stengtis neapkaltinti jy, kad jy tikéjimas yra klaidingas. KriksCioniSkas tikéjimas
turety buati skelbiamas taip, kad jie buty motyvuoti asmeniskai atsiduoti Siam
VieSpaciui.

Kalbant apie tylos laika / pamalduma /

informacija
Pirmiausia reikia uzsitarnauti paaugliy pasitikejimg. Tik tada, kai paaugliai
organizacijg vertina teigiamai, jie is tikryjy kg nors jsisavina.

Veiklose ir zaidimuose jie dalyvauja, jei gali susitikti su grupe. Evangelinius
dalykus jie priima kaip duotybe, svarbiausia, kad grupé buty kartu.
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Taip pat ir pamaldy metu svarbu jkvépti visg grupe. Vis délto neturéty buti
pamirstas né vienas asmuo. Kalbant konkreciai apie tikejima, reikéty stengtis
pasiekti kiekvieng atskirai. Jei paaugliui sugebésime suteikti jausma, kad Dievas
juo domisi, net jei jis néra grupéje, jis zengs didelj zingsnj savo tikéjimo gyvenime.

Jaunimo darbuotojui labiausiai reikia dviejy dalyky: dievisko kantrumo, kad
atpazinty tinkama laika, ir meilés drugeliams. Daugelis paaugliy tikéjime yra labai
nepastovus ir dar neturi istvermés. Nepykite ant ju, jei kartais jie zengia keletg
zingsniy atgal tikéjimo gyvenime. Laikui bégant jie galbut vél Zzengs keletg
zingsniy | priekj.
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Taciau negalime pamirsti vieno dalyko: nors vaikus galime suskirstyti | grupes,
kiekvienas is jy lieka savarankiSka asmenybé, turinti savitg charakterj ir pasiekusi
savitg vystymosi lygj.

Dievas kiekvieng zmogy suktreé unikaly. Visada bus lengviau ir sunkiau aukléjamy
vaiky. Kad kiekvienam galétum skirti vienodg meile, nuolat prisimink Sig tiesg.

Nuotraukos saltinis
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Pagrindinis paveikslélis: Juropaarchiv, www.juropa.net
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