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Mokytis zongliruoti

Zongliravimas - tai fizine ir protine jtampa mazinanti veikla

ZONGLIROVIMAS

= Padeda atrasti ir ugdyti natdralius koordinacijos jgtdzius
Padeda ugdyti kantrybe ir pasitikéjimg savimi

Gali turéti tokj pat raminantj poveikj kaip ir muzika

Yra ritmiskas, todél gali bati atliekamas kartu su muzika
Padeda klrybiskai iSlaisvinti energijg

Ka turéty prisiminti kiekvienas zonglierius:

= Kas numeta kamuoliukus, tas neparodo nevikrumo, o pazanga. Tai rodo, kad vyksta mokymosi
procesas.

= Kai kamuoliukai jau skrieja, protas ir mgstymo procesai tampa nereikalingi. Mgstymas atima per
daug laiko.

= Praktika - vienintelis raktas | sékme.

Nepertraukiamas zongliravimas:

= ISmeskite pirmajj kamuolj stipresne ranka ir garsiai pasakykite ,vienas”.

= Kai 1-asis kamuolys pasiekia auksciausia taska, iSmeskite kamuolj silpnesne ranka ir pasakykite:
L»adu”,

= Kai antrasis kamuolys pasiekia aukSciausig taskg, iSmeskite antrgjj kamuolj stipresne ranka ir
pasakykite: ,trys”.

= Kai 3-asis kamuolys pasiekia auksciausia taska, iSmeskite kamuolj silpnesne ranka ir pasakykite:
Lketuri”.

= Kai ketvirtasis kamuolys pasiekia auksciausig taska, mesti antrajj kamuolj stipresne ranka ir
pasakyti: , penki“.

= Toliau mesti ir skaiciuoti.

Ziarékite paveiksléli Zzemiau

PASTABA: Taip pat turétuméte iSmokti pradéti su dviem kamuoliais silpnesnéje rankoje. Turétumeéte
sugebéti pradeti ir baigti tiek silpnesne, tiek stipresne ranka.
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Nepertraukiamas zongliravimas

EriEn DU VLS UEIGH

starkeren Hond wie beim \
vorhergehenden Schitt und
sag laut. »eins« @
Wenn Boll Nr_ 1 seinen
Hohepunk! erreichl, wirf den
Ball aus der schwacheren
Hond und sag: szweis
Wenn Ball Nr. 2 seinen O
Hohepunki erreicht, wirl den
zweiten Ball aus der
starkeren Hand und sog: -
sdrei
@
Wenn der Ball Nr. 3 seinen ))
Hohepunk! erreichi, wirf den
Ball aus der schwacheren &
Hand und sog: sviers.
Wenn Ball Nr. 4 seinen ﬂ \
Hohepunkt erreicht, wirf den
Ball aus der starkeren Hond
und sog: sfinf«

ISmok Zongliruoti

Weitere Informationen

Kategorijos AmzZius Faily atsisiuntimas
Zaidimai ir veiklos Duomeny néra. Galima atsisiysti failg
Zymos Dalyviy skaicius KI Generierter Inhalt
Zongliravimas Duomeny néra. Turinys
At5|pala_|daV|mas Biblija I§ategorljos
Akmbf—it'k? Sios informacijos truksta. Zyrrlos
Koordinavimas ' Amzius
Veikla firukie , Dalyviy skaicius
Duomeny néra. Biblija
Vietové / aplinka Trukme
UZdarose patalpose Vietove / aplinka
Medziaga Medziaga
Daug darbo
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