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Bieg Smieciarzy

wiek: 9+
ilos¢ uczestnikéw: 10 lub wiecej

potrzebne materiaty: kartki, dtugopisy, sznurki (ok 1m) lub szarfy
dla kazdego z uczestnikéw

Przebieg gry

Dzielimy uczestnikéw na druzyny po 5-10 oséb. Ustawiamy kazdg z druzyn w szeregu i zwigzujemy
rece o0s6b stajacych obok siebie. W kazdej druzynie na kohcu i po poczatku szeregu zostaje osoba z
jedna reka nie zwigzana.

Do kazdej z druzym przydzielamy jedng osobe nadzorujaca (lidera/osobe dorosta). Jej zadaniem bedzie
pilnowaé, czy uczestnicy za bardzo nie szarpia/ciggna stabszych i mtodszych, oraz czy druzyna
przestrzega zasad gry. Osoba ta nie pomaga w zaden sposdéb druzynie.

Kazda z druzyn otrzymuje takg sama liste rzeczy, ktére musi znalez¢, wzigc¢ i nosi¢ ze sobg do konhca
gry. Kiedy dana druzyna uzbiera wszystkie rzeczy z listy udaje sie do osoby prowadzacej cata gre,
ktéra zapisuje czas przybycia druzyny i czy ma wszystkie rzeczy.

Wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza uzbiera wszystkie rzeczy i odda prowadzacemu.
UWAGA!

= druzyny nie musza zbierac rzeczy zgodnie z kolejnosciag na liscie

= rzeczy, ktére zostang wziete, nie mozna nigdzie odktada¢, sktadowad, uzywac do ich noszenia
rzeczy nie znajdujacej sie na liscie (jesli na liscie znajduje sie np. plecak, wtedy moga wszystkie
pozostate rzeczy wktadac do niego), wszystkie rzeczy nalezy nosi¢ ze sobg, az do momentu
oddania ich prowadzgcemu

Przykiadowa lista rzeczy

= pidrnik
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pasta do zebdéw
szyszka

notes

lis¢

mréwka

nitka

gars¢ piasku

autograf jakiegos lidera/opiekuna (ten zanim da swdj autograf, moze da¢ druzynie jakie$ zadanie
do wykonania)

bukiet kwiatow
sznuréwka

pluszowy mis
dtugopis

pajak

piec igiet z drzewa
trzy proste patyki
tadowarka do telefonu

Wskazowki dla prowadzacego

na liscie moga znajdowac sie tylko takie rzeczy, ktére dzieci beda w stanie znalez¢

kolejnosc rzeczy na liscie mozna utozy¢ w taki sposdb, zeby kolejne rzeczy z listy nie znajdowaty sie
blisko siebie, np. jesli na poczatku listy damy "pusty piérnik", to "dtugopis" dajmy dopiero na jej
konhcu, to dodatkowo utrudni zadanie i zmusi dzieci do pomyslenia zanim zaczna biega¢ w
odpowiednie miejsca, moze sie tez okaza¢, ze wygra druzyna, ktéra lepiej mysli, a nie ta, ktéra
szybciej biega.

osoby mniejsze/stabsze najlepiej ustawi¢ w szeregu obok o0séb silniejszych, zeby nie byty "ciagniete
na koncu"

za nie przestrzeganie zasad gry mozna dacd druzynie "karne minuty", czyli kazac¢ im siedzied przez
jakis czas, albo doda¢ odpowiednia ilos¢ minut do wyniku kohcowego.

podczas sprawdzania rzeczy z listy tolerujmy kreatywnos$¢ dzieci: jesli na liscie znajdzie sie "pasta
Colgate", a takiej jednak nie bedg mieli ale napiszag na innej pascie "Colgate" zaliczmy punkt jako
wykonany :-)

Zrédto

grafika tytutowa: DamaPL



Weitere Informationen

Kategorijos
Gry i zajecia
Zymos

Gra

Sznurek
Kartki

Dalyviy skaicius
1-20

20-30

30 - 100

Biblija

Brakuje tej informaciji.

Trukmé
Brak danych.

Vietove / aplinka
W pomieszczeniach
zamknietych

Medziaga
Prawie bez wysitku
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