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Zygio trukmeés apskaiciavimas ir Zygio trukmés lentelé

Hohe [m]

Pagrindinis dalykas planuojant zygj yra Zygio trukmés
apskaiciavimas. Tik tai leidzia planuoti iSvykas.

IS esmés galioja taisyklé: apskaiciuoti yra gerai, iSbandyti - dar
geriau. Ypac zygiuojant nezinoma vietove bitina atlikti Zvalgyba,
kad bty galima patikrinti apskaiciuotus zygio trukmés laikus.

Duomenuy nuskaitymas iS zemélapio
PrieS apskaic¢iuodami éjimo laikg, turite nuskaityti reikiamus duomenis is Zzemélapio. Taip pat galite
naudoti tam skirtg programine jranga (zr. skyriy ,Programiné jranga“).

Horizontali atstumas
Horizontalig atstuma pagal Zemélapj galima nustatyti keliais budais:

= Perkelkite virve per taka ir iSmatuokite jos ilgj (iStemptg)

= Popieriaus lapo kraste pazymeékite kelionés atkarpas ir jas iSmatuokite

= NubréZkite marSrutg zemélapio ratuku ir perskaitykite iSmatuotg verte

= ISmatuokite marsruta ,,Google Earth” naudodami funkcijg , Takas” (trdkumas: marSrutas turi bati
matomas palydoviniame vaizde)

Aukscio skirtumas
Daugeliu atvejy svarbiausi zemélapio taskai jau yra pazymeéti aukS¢io duomenimis. Taip pat aukscio

skirtumus galima nustatyti naudojant aukscio linijas ir ekvidistancija. Pastaba: ekvidistancija 1:25 000
mastelio zemélapiuose lygumoje yra 10 m, o kalnuose - 20 m!

Zygio trukmés apskaic¢iavimas
Zygio trukmeé nustatoma remiantis 2ygio grei¢iu ir Lkm (veiklos kilometrais).

Nustatant zygio greitj, reikia atsizvelgti | daugelj veiksniu:

= Dalyviy amzius ir fiziné baklé


https://www.youngstarswiki.org/lt/wiki/art/zygio-trukmes-apskaiciavimas-ir-zygio-trukmes-lentele
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BagaZo svoris

Grupés dydis

Pertrauky trukme ir daznumas
Nuvaziuotinas atstumas

Oras, temperatura

Paros laikas

Dalyviy savijauta

Paprastai grupés &jimo greitis svyruoja nuo 4 iki 5 Lkm/h.

Veiklos kilometrai skai¢iuojami remiantis horizontaliu atstumu, aukscio pakilimu ir staciu nusileidimu.
Taikoma Si formule:

1 Lkm = 1 km horizontalaus atstumo = 100 hm pakilimo = 150 hm stacio nuolydzio (>20 %, t. y.
daugiau nei 20 hm per 100 metry horizontalaus atstumo)

Skaiciavimo pavyzdys:

Ziedinis marsrutas apima 7,2 km horizontalaus atstumo, 350 hm auks&¢io jveikimo ir 50 hm staciy
nuokalniy. Grupé eina 4,5 Lkm/h greiciu. Kiek laiko truks éjimas (neskaitant pertrauky)?

Bendras atstumas = 7,2 Lkm (horizontalus) + 3,5 Lkm (kilimas) + 0,3 Lkm (nusileidimas) = 11 Lkm

Eigos trukmé = Bendras atstumas : Greitis = 11 Lkm : 4,5 Lkm/h = 2,44 h = 2 val. 26 min.

Pertraukos
Reguliarios pertraukos yra absoliuciai batinos zygiaujant. Taciau neturétuméte daryti per daug
pertrauky, nes kitaip nepasieksite norimo pazangos ir zygis uztruks ilgiau nei norétumeéte.

Gera taisyklé - po 50 minuciy éjimo daryti 10 minuciy pertrauka. Ypac vyresnio amziaus dalyviams
apie tai galima pranesti dar prie$ pradedant Zygj. Tai padeda iSvengti nepasitenkinimo, nes
tvarkarastis yra aiSkiai nustatytas. Be to, ilgesniy zygiy metu daromos ilgesnés pertraukos, pavyzdziui,
piety pertrauka.

Zygio trukmés lentelé

Planuodami 2ygj, turétuméte apskaiciuoti kiekvieno marsruto ruozo &jimo laikg. Siuos duomenis
galima jvesti | éjimo laiko lentele, kuri suteiks jums aisky tvarkarastj su visos kelionés tarpiniais
laikais.

Paprasciausias bldas sukurti tokig lentele - naudoti , Youth+Sport” ,Excel” Sablong. Tereikia j Sig
lentele jvesti horizontalius atstumus tarp orientaciniy tasku, jy aukscius ir &jimo greitj. Viskas kita
apskaiciuojama automatiskai. Taip pat galite jvesti pertrauky trukme. Marsruto profilis taip pat
generuojamas automatiskai.

Instrukcijos ir pavyzdys pateikiami ,,Excel” failo skirtukuose

Pastaba: ,J+S*“ Sablonas neatsizvelgia i stacius nuolydzius!

Jaunimo ir sporto eityniy tvarkarastis
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Programiné ijranga
Federaliné topografijos tarnyba ,swisstopo* jau kurj laika sidlo programine jranga ,,Swiss Map*“. Si
programiné jranga skirta pésciujy zygiy planavimui.

Iki 2011 m. birZzelio mén. visy versijy zemeélapiy duomenys buvo saugomi lokaliai kompiuteryje. Nuo
tada produktas vadinamas , Swiss Map Online” ir zemélapiy duomenis gauna tiesiogiai i$ interneto.
Privalumas yra tas, kad Zzemélapiy duomenys visada yra naujausi. Programiné jranga kainuoja 49 CHF
uz pirmus metus ir 29 CHF uz kiekvienus papildomus metus.

Dauguma pésciujy taky jau yra jtraukti | programa ir juos galima sujungti keliais paprastais
paspaudimais. Be to, galite nubrézti ir savo marsruta. Sudarius pésciyjy marsrutg, galite perzilréti
horizontaly atstuma, pakilimg, nusileidima, apskaiciuota éjimo laika (nors &jimo greitis lieka neaiskus)
ir iSsamy marsruto profilj (zr. virSelio paveikslélj).

UZregistruoti pésciyjy marsrutai gali bati iSsaugoti kaip .xol failas (overlay failas) ir bet kuriuo metu
atkurti.

Si priemoné nepakeicia pésciujy 2zygiy laiko lentelés. Ji tiesiog palengvina duomeny i$ Zygio jradyma.
Be to, ji yra labai tiksli.

»Swiss Map Online*“
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http://www.swisstopo.admin.ch/internet/swisstopo/de/home/products/maps/smonline.html
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map.geo.admin.ch
Svetainéje map.geo.admin.ch visos Sveicarijos Zemélapiai yra prieinami internete nemokamai ir be
registracijos. Juos galima perzilréti arba atsispausdinti jvairiais masteliais.

Naudodamiesi papildomomis funkcijomis, esanciomis deSiniame virSutiniame kampe, taip pat galite
brézti taskus, linijas ar figlras. Tai puikiai tinka orientavimosi trasoms. Po to Zemélapius galite iSkart
atsispausdinti.

Papildomy funkcijy sgrase taip pat yra aukscio profilio kirimo jrankis. Juo galima lengvai apskaiciuoti
peésciyjy zygiy trukme.

Ekrano kopija iS map.geo.admin.ch

swissALTIIDIDHM2S
Entfermung: 35747 [m]
Hahe: 460.1 [m]

Pastabos

= Skaiciuojant neatsizvelgiama | taky bikle; blogos biuklés takuose reikéty numatyti ilgesnj zygio
laikg.

= Visada reikéty numatyti papildoma laika (pvz., jei reikia suspéti | vieSojo transporto jungtj).

= J+S stovyklose bent vienas vadovas privalo buti baiges ,Kalny zygiy saugos” modulj, skirta
zygiams Alpiy kalnuose.

Nuorodos

= Pagrindinis paveikslélis: ,Swiss Map* aukscio profilis, pateiktas ,Jungschar Schinznach” / Manuel
Meier

» Pésciyjy zygiy tvarkarastis: ,Youth + Sport“, ,Camp Sports/Trekking“ --> Atsisiuntimai

= ,Swiss Map“ internete: Federaliné topografijos tarnyba ,swisstopo” (gautas atitinkamas leidimas)

= ,map.geo.admin.ch” ekrano kopija: Ekrano kopija i$ ,map.geo.admin.ch”


http://map.geo.admin.ch/?lang=de
http://www.js-schinznach.ch
http://map.geo.admin.ch/?lang=de
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Weitere Informationen

Kategorijos Amzius Faily atsisiuntimas
Technika ir lauko veikla nuo 16 mety Galima atsisiysti failg
Zymos Dalyviy skaicius KI Generierter Inhalt
Pésciyjy zygiai Duomeny néra. Turinys

Biblija Iv(ategorljos

Sios informacijos truksta. Zynv1.os

5 Amzius
hedziaga Dalyviy skaicius
Daug darbo Biblija

Medziaga
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