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Keine Stimmen

Miegmaišis iš brezentinės medžiagos (bivakas)

Miegmaišis iš brezentinės medžiagos yra avarinis sprendimas
vienam asmeniui, kurio naudojimas prilygsta karsto naudojimui.
Tačiau tai taip pat gali būti įdomi patirtis keliems asmenims
(vaikams), nes miegmaišį galima bet kaip praplėsti.

Reikalingos medžiagos
 
Norint pasigaminti vienvietį miegmaišį iš brezentinės medžiagos, reikalingos šios medžiagos:

1 karinė brezentinė danga

Norint pasigaminti bivako miegmaišį 2–3 asmenims, reikalingos šios medžiagos:

2–3 karinės brezentinės plėvelės ( su 2 virvėmis)
2 palapinių maišai (palapinės komplektas, reikės 4 palapinės strypų ir 4 kuolų)

Pynimas iš brezentų
Vienam asmeniui

Tentas sulankstomas išilgai virvės, o šonuose ir apačioje surišamas dviem eilėmis.

2–3 žmonėms

Kaip aprašyta aukščiau, dvi tentinės medžiagos surišamos viena su kita.
Jei naudojamas biwakinis miegmaišis su stogu, trečiasis tentas pririšamas viršuje prie dviejų tentų
jungties, sulankstomas per vidurį, paremiamas kartimis ir naudojamas kaip stogas.

Išplėtimas

Jei miegoti ketina daugiau žmonių, miegmaišį galima bet kaip išplėsti, tiesiog tarp jų surišant
papildomus tentus. Du kraštiniai tentai turi būti sulankstyti.
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Biwak miegmaišio su stogu atveju sulankstyta stogo dalis pritvirtinama prie žemės naudojant strypus.
Dviem strypais pakeliama priekinė dalis ir ištempiama žemyn virvelėmis.

Siekiant užtikrinti saugumą ir išvengti nepageidaujamo pasislinkimo naktį, visą bivako miegmaišį taip
pat galima pritvirtinti prie žemės naudojant vinis.

Kitaip tariant, montuojant svarbiausia yra tik biwakinio miegmaišio vieta, nes tai nėra palapinė, todėl
jame esantys žmonės yra ypač pažeidžiami aplinkos veiksnių. Ką dar reikėtų atsižvelgti, rasi
straipsnyje „Biwako statyba“.

Naudojimo sritys
Biwak miegmaišis tinka pavieniams asmenims nakvoti ekstremaliomis aplinkybėmis. Tačiau ypač
vaikams tai yra nuostabi patirtis – nakvoti visiškai po atviru dangumi, bet vis dėlto turėti tam tikrą
apsaugą, kurią suteikia tentai. Nakvynei lietaus sąlygomis biwak miegmaišis nėra ypač tinkamas.

Privalumai / trūkumai
Privalumai

Prelatas
mažos medžiagų sąnaudos
lengva transportuoti
1000 žvaigždžių vaizdas

Trūkumai

Prelata tiesiogiai guli ant žmonių miegmaišių
kartais tenka gulėti ant siūlių
Net ir su stogu galva nėra 100 % apsaugota

Ypatinga informacija
Siekiant apsisaugoti nuo vėjo ir šalčio, kuprines galima padėti kairėje ir dešinėje pusėse.

Visada reikėtų miegoti su įprastu miegmaišiu, įdėtu į bivako miegmaišį (šiluma).

Be to, miegmaišiui apsaugoti galima naudoti miegmaišio apvalkalą.
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